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SPORTS & LOISIRS

ARTS MARTIAUX ET COMBAT

[

C’ZEN AIKIDO

Pratique de I'aikido.

Contact : PAMPUK Jean-Michel Présidente : LADAME Valérie
Téléphone : 06.78.02.20.48

Email : jean-michel.pampuk@orange.fr

Site internet :czenaikido.com

LANCON BOXE TEAM SACI

Découverte et initiation a la boxe anglaise a partir de I’age de 9 ans.
Sections éducatives, loisirs et amateurs.
Organisation de courses pédestres enfants et adultes.

Contact : CAUQUIL Philippe Président : CAUQUIL Philippe
Téléphone : 06.13.89.34.37

Email : philippecauquil2@gmail.com

Facebook : Langon boxe team saci

LANCON FULL CONTACT ET ART DE COMBAT MEDIEVAUX -

TEAM PETEGNIEF

Développer les activités pugilistiques mises au service de I’éducation et de la jeunesse, un club de prévention contre la délinquance
engagée, du sport contre la drogue et contre le racisme, dans le respect et la tolérance.

Contact : DE SAN FELICIANO Serge Président : DE SAN FELICIANO Serge
Téléphone : 06.51.63.07.94

Email : contact@lanconfullcontact.fr

Site internet : http://lanconfullcontact.fr

LANCON SPORTING CLUB

Découverte et pratique du judo en loisir et en compétition. Association affiliée a la FFIDA.
Pratique d’une activité de cardio-training et yoga.
Réalisation de stages multisports pendant les vacances scolaires.

Contact : DRIDI Bacem Président : ZAVARELLA Antoine
Téléphone : 06.10.86.60.67

Email : lancon.sporting-club@gmail.com

Site internet : https://lanconsportingclub.wixsite.com/judogym

KRAV-MAGA LANCON 13

Enseignement de disciplines sportives « self défense ».

Contact : Staff Krav-maga lancon 13 Président : GUERINET Didier
Téléphone : 07.62.10.56.15

Email : contact@kml13.fr

Site internet : KML13.fr

Facebook : krav-maga lancon 13
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BALLES, BALLONS
ET BOULES

ASSOCIATION SPORTIVE LANCON-PROVENCE

Apprentissage et pratique du football.

Contact : SABATE Cyril Président : SABATE Cyril
Téléphone : 06.07.08.48.77
Email : aslpfoot13680@gmail.com

BADLANCON

Badminton loisirs a Langon-Provence pour le plaisir de se dépenser et de partager des moments sportifs.
Ecole de badminton pour les enfants et adultes.

Téléphone : 06.06.54.94.33 Président : JACQUIN Philippe
Email : contact@badlancon.fr
Site internet: Badlancgon.fr

BULLS BASEBALL CLUB

Pratique du baseball, softball, baseball5 et autres sports en loisirs.

Contact : MARTINEZ Roger Président : MARTINEZ Roger
Téléphone : 06.19.43.28.05

Email : bulls.baseball.club@hotmail.com

Facebook : https://lwww.facebook.com/bullsbaseballteam

LA BOULE DE LANCON

Club de pétanque.
Contact : HUMEL Hugo Président : HUMEL Hugo
Téléphone : 07.72.24.85.58

Email : hugohumel@outlook.fr
Facebook : La boule de langon

LANCON HANDBALL

Association sportive de promotion et de développement du handball dés 3 ans, en loisirs ou en compétition.

Contact : CAMBON Anne-Sophie Président : AUER Cyrille
Téléphone : 06.49.33.32.50

Email : contact@lancon-handball.fr

Site internet : www.lancon-handball.fr

Facebook : Langon-Handball

Instagram : Lancon _Handball

LANCON SIBOURG SPORTS

Football au Val de Sibourg.

Téléphone : 06.06.69.05.77 Président : SAVRY Romain
Email : lanconsibourgsports@gmail.com

PAYS SALONAIS BASKET 13

Pratique du Basket Ball.

Contact : GUARC Véronique Président : GUARC Robert
Téléphone : 06.20.98.13.57

Email : secretariat@psb13.fr

Site internet : www.psb13.net
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TENNIS CLUB LANCON-PROVENCE

Pratique du tennis (compétition et loisir).

Contact : MILANESI Philippe Président : MILANESI Philippe
Téléphone : 06.62.46.53.03

Email : tclancon@orange.fr

Site internet : www.tclancon.fr

Facebook : https://www.facebook.com/tennisclub.provence

SPORTS DETIR

a0

AILES SPORTIVES AIRBUS HELICOPTERS

Ball-trap (tirs sur plateaux d’argile).

Contact : NERI Sauveur Président : NERI Sauveur
Téléphone : 06.18.04.48.07
Email : sauveur@s-neri.com

LES MOUSTIQUES LANCON-PROVENCE

Tir a l'arc.

Contact : LAMOUR Benoit Président : LAMBLIN Etienne
Téléphone : 06.27.19.15.33
Email : lesmoustiques.lanconprovence@gmail.com

DANSALZUMBA

Cours de zumba, fitness.

Contact : GALASSO Julie Présidente : FABRETTI Michele
Téléphone : 07.83.61.67.53

Email : galasso.julie@gmail.com

Facebook : jujuDeziles

FIT ET LATINO MOUV

Promouvoir et développer les danses du monde, le fitness, la gym, la gymnastique de forme et I’entrainement physique en tant qu’ art a part
entiere dans leurs cultures et leurs traditions sous toutes ses formes, la maitrise du corps, I’écoute et I'ouverture d’esprit par I’enseignement
de ces disciplines.

Contact : LATINA Mercedes Président : CLARY Jean Paul
Téléphone : 06.89.47.29.45

Email : fitetlatinomouv@gmail.com

Facebook : Fit&Latino Mouv Langon

LANCON FITNESS

Cours de fitness.

Contact : FOURNEAUX Sabine Présidente : BOUILLET Lucie
Téléphone : 06.51.38.27.85
Email : sabinefourneaux @sfr.fr
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LANCON GR ET LA TEAM SPIRIT

Gymnastique rythmique et gymnastique esthétique de groupe.
Promouvoir le sport individuel et collectif dans le développement artistique. (Ruban, cerceau, massue, corde)
Affilié FSGT/UFOLEP/FFG/AFCGE/IFAGG

Contact : LUCCHESI Virginie Présidente : LUCCHESI Virginie
Téléphone : 06.65.65.49.26

Email : lancongri3@gmail.com

Site internet : https ://lancongrl3.wixsite.com/lancon-gr

Facebook : https://lwww.facebook.com/lancongr/

Instagram : lancon-gr-team-spirit

LANCON SPORTING CLUB

Découverte et pratique du judo en loisir et en compétition, affiliée a la FFIDA.
Pratique d’une activité de cardio-training et yoga.
Réalisation de stage multisports pendant les vacances scolaires.

Contact : DRIDI Bacem Président : ZAVARELLA Antoine
Téléphone : 06.10.86.60.67

Email : lancon.sporting-club@gmail.com

Site internet : https://lanconsportingclub.wixsite.com/judogym

TWIRLING CLUB DE LANCON

Pratique du twirling baton et ses disciplines associées.
Disciplines sportives régies par la Fédération Francaise Sportive de Twirling Baton.

Contact : CHAMPION Nicole Présidente : CHAMPION Nicole
Téléphone : 06.21.88.02.92
Email : twirling.lancon@gmail.com

WELLNESS

Pratique en salle de la musculation / fitness en acces libre.

Téléphone : 06.09.67.82.57/06.11.10.77.66 Président : HOLZL Yves
Email : wellness13680@hotmail.com
Site Internet : wellness13680.wix.com/wellness

BIEN-ETRE, DETENTE

rd

BIEN ETRE

Bien étre.

IBRE ATTITUDE

Contact : VALLAT Frangoise Présidente : VALLAT Frangoise
Téléphone : 06.22.30.90.17

Email : bienetreequilibreatt@gmail.com

ENVOLEE DES SENS

Yoga/bien-étre.

Contact : BRIENS Cécilie Présidente : BRIENS Cécilie
Téléphone : 06.83.31.40.16

Email : envoleedessens13@gmail.com

Site internet : envoleedessens.net
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LANCON EVEIL ET SPORTS

Apporter une meilleure santé a ses adhérents par le yoga et le Qi Gong.
Deux gymnastiques renforcant la vitalité, la souplesse et la tonicité du corps.

Téléphone : 06.52.23.88.48 Président : SACARABANY Samuel
Email : samuel.sacarabany@yahoo.fr
Facebook : langon éveil et sports

LES ATELIERS AVEC AURORE

Faire découvrir la sophrologie, la méditation, la relaxation, le yoga, la brain gym et les exercices d’intégration des réflexes archaiques.
L’objectif est donc de promouvoir bien étre et épanouissement personnel a travers la découverte et la pratique de techniques psycho
personnelles.

Contact : MOTOT Aurore Président : MOTOT Denis
Téléphone : 06.63.76.04.43

Email : avec.aurore@gmail.com

Site internet : https://www.avec-aurore.com/ateliersavecaurore

Contact : ROUZEAU Myriam Présidente : ROUZEAU Myriam
Téléphone : 06.79.83.54.43

Email : myriamgijzen@yahoo.com

Site internet : yogaprovence.over-blog.com

ASSOCIATION COTE DANSE

Promouvoir la danse par des cours réguliers, des stages, des spectacles et des participations a des concours.

Contact : BRETAGNE Laurence Présidente : MAZABRARD Corinne
Téléphone : 06.15.35.86.02
Email : asso.cotedanse@hotmail.com

ASSOCIATION L’ECRIT DES CORPS LANCONNAIS

Cours de danse modern jazz.

Contact : BOUISSET Marion Présidente : ROUSSEAUX Pasqualine
Téléphone : 06.80.98.81.95
Email : danse.aecl@gmail.com

DANSALZUMBA

Cours de zumba, fitness.

Contact : GALASSO Julie Présidente : FABRETTI Michéle
Téléphone : 07.83.61.67.53

Email : galasso.julie@gmail.com ou michelefabretti2@gmail.com

Facebook : jujuDeziles



mailto:samuel.sacarabany@yahoo.fr
mailto:avec.aurore@gmail.com
https://www.avec-aurore.com/ateliersavecaurore
mailto:myriamgijzen@yahoo.com
mailto:asso.cotedanse@hotmail.com
mailto:danse.aecl@gmail.com
mailto:galasso.julie@gmail.com

LANCONGELES COUNTRY

Cours social de danse en ligne (Country et Modern).

Entrainement a la compétition pour les championnats du monde.

Stages, bals, démos.

Contact : ALART Nathalie Présidente : ALART Nathalie

Téléphone : 06.40.35.65.09
Email : lancongeles.country@orange.fr

ROCK ET SALSA

Cours derock et salsa.

Téléphone : 06.76.65.33.37 Présidente : ERHART Sylvie
Email : patrick.merlin2@gmail.com

ZARTS

Cours de danse classique de 8 a 17 ans et cours adulte de barre au sol.

Contact : GRANIER Céline Président : GRANIER Gilles
Téléphone : 06.74.97.10.69
Email : associationzarts@gmail.com

y AUTO, MOTO

LANCON AUTO MOTO COLLECTION

Regrouper les amateurs d’autos et de motos dans le but de sauvegarder les véhicules de collections.

Contact : LATIL Michel Président : LATIL Michel
Téléphone : 04.90.57.65.84

Email : latilamc@aliceadsl.fr

Site internet : http://lamc13680.e-monsite.com- Almanach des Clubs LVA

JEUX,
LOISIRS,
ET ARTS CREATIFS

ATELIER GALATEE PEINTURE AU COUTEAU

Apprentissage de la peinture a I’huile, au couteau et autres techniques liées a la peinture et a la création artistique pour adultes.

Contact : GIACOMETTI Lucien Président : GIACOMETTI Lucien
Téléphone : 06.22.30.04.92

Email : joellelucien@orange.fr

Site internet : peintures-aux-couteaux-lancon-provence.ovh

DE FIL EN AIGUILLE

Couture, tricot, jeux de société.

Contact : SABATE Colette Présidente : CULMINIQUE Anne-Marie
Téléphone : 06.14.85.59.82
Email : colette.sabate@orange.fr
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KDRES ET KRTONS

Encadrement et cartonnage.

Contact : HOAREAU Christophe Président : HOAREAU Christophe
Téléphone : 06.15.91.30.66
Email : christophe.hoareau@neuf.fr

LA BULLE D’ENCRE

Cours de dessins.
Donner I’envie aux enfants de dessiner.

Contact : CAILLE Romane Présidente : CAILLE Romane
Téléphone : 06.27.09.81.16
Email : romane.caille@gmail.com

LANCON INDOOR MODEL CLUB

Modélisme.

Contact : NOUGUIER Pierre Président : NOUGUIER Pierre
Téléphone : 07.81.63.62.32
Email : warspn@gmail.com

LES AMIS DU SCRABBLE

Pratique récréative du scrabble.

Contact : SIMON Maryse Présidente : SIMON Maryse
Téléphone : 06.68.58.57.67
Email : taryse@orange.fr

PELE MELE O VAL

Création et suivi de I’arboretum au Val de Sibourg.
Activités de loisirs créatifs.
Organisation d’un marché de noél, d’un troc aux plantes, d’une soirée contée et diverses animations sur le Val de Sibourg.

Contact : RIBERA Viviane Présidente : RIBERA Viviane
Téléphone : 06.98.00.09.36
Email : pelemeleoval@gmail.com

STYL’ART CREATIF

Initiation aux arts plastiques.
Ateliers pour enfants a partir de 6 ans.

Contact : CASSEMICHE Sylvie Présidente : CASSEMICHE Cyril
Téléphone : 06.24.86.44.68
Email : sylv-art-provence@sfr.fr

), ESCALADE

BLOCK’EVASION

Association d’escalade et d’activités sportives en extérieur.

Contact : TCHEPITCHIAN Céline Présidente : TCHEPITCHIAN Céline
Email : blockevasion13@gmail.com
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ART ET CULTURE

HISTOIRE ET TRADITIONS

ASSOCIATION DES JUMELAGES DE LA VILLE DE LANGCON-

PROVENCE

Développer entre les populations de la ville et les villes des pays étrangers le désir de se jumeler avec elle, des relations cordiales dans le
but de compréhension réciproque.

Contact : DAMICHEL Maria Présidente : DAMICHEL Maria
Téléphone : 06.12.87.06.05
Email : jumelagelancon@gmail.com

DES SAVEURS ET DES MOTS

Découverte des arts culinaires, organisation et animation d’événements autour de la cuisine, la patisserie, I’alimentation et la gastronomie.

Contact : GENEROSI Caroline Présidente : GENEROSI Caroline
Téléphone : 06.62.69.27.12

Email : hello@gourmicom.fr

Site internet : www.gourmicom.fr

Facebook : des Saveurs et des Mots

Instagram : Gourmicom

LANCON TAURIN

Manifestation taurine.

Email : lancon.taurin@gmail.com Président : LEFRANC David

LES AMIS DU VIEUX LANCON

Valorisation, défense et restauration du patrimoine langonnais.
Apprentissage de la langue provencale.

Contact : Les Amis du Vieux Lancon Présidente : ESCOT Nicole
Téléphone : 06. 13.96.56.63

Email : lesamisduvieuxlancon@gmail.com

Site internet : les amisduvieuxlancon.fr

SPECTACLE, THEATRE,
CHANT ET MUSIQUE

CHRISHARMONIE

Formation artistique, coaching vocal, expression scénique.

Contact : BOURGIS Christine Président : MANCINELLI Jéréme
Téléphone : 06.34.15.33.39

Email : chrisharmonie@gmail.com

Site internet : www.chrisharmonie.com
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LA COMPAGNIE DES AMARTISTES

Les ateliers du Caramentran deviennent les ateliers des Amartistes. Enfants, ados et adultes.
Contact (s): MONGODIN Daniéle Présidente : ROULLE Caroline

Téléphone(s) : 06.75.01.14.78
Email : lesamartistes@gamil.com

LA COMPAGNIE DU CARAMENTRAN

Compagnie de théatre amateur et organisateur de festivals de théatre.

Contact (s): RASMUS Michel / GREILLER Marc Président : RASMUS Michel
Téléphone(s) : 06.82.59.73.40/ 06.76.64.75.73

Email : caramentran30@orange.fr

Site internet : caramentran30.wixsite.com/caramentran

Facebook : https : //www.facebook.com/ compagnie-du-caramentran-571632342966570

L’ESTOCK FISH

Cette association a pour but la création, la promotion et la diffusion de spectacles vivants, manifestations et ateliers, principalement centrées
autour des arts du cirque et de larue.

Contact : Estock Fish Présidente : FONTAINE Céline
Téléphone : 06.62.68.47.46

Email : estockfish@hotmail.fr

Site internet : http://estockfish.com

Facebook : https://www.facebook.com/lestock-fish-53271162867

LUCETTE

Animation musicale.

Contact : GENEL Magali Présidente : GENEL Magali
Téléphone : 06.16.33.15.12

Email : lu7.lucette@gmail.com

Site internet : lucette duo

MUSIQUE A LA FERME PRODUCTION

L’association Musique a la Ferme Production a pour objet de créer et promouvoir des concerts de musique classique, créer un lien entre
musique et territoire en développant les évenements dans des salles de concert et des lieux a caractere rural.

Contact : HONNORE Jérémie Présidente : KRYNEN Marie-Madeleine
Téléphone : 07.82.71.59.69

Email : musiquealaferme@gmail.com

Site internet : www.musiquealaferme.com

MUSIQUE EN FOLIE

Cours de musique.

Email : lamusiqueenfolie@gmail.com_ Président : VERVISCH Jérémy

& ] NATURE ET ENVIRONNEMENT

ASSOCIATION COMMUNALE DES CHASSEURS LANCONNAIS

Chasse.

Contact : ESTIENNE Robert Président : ESTIENNE Robert
Téléphone : 06.60.69.23.75
Email : chassedelancon@gmail.com
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ASSOCIATIONS PATRIOTIQUES

' ‘a u’%

ANCIENS COMBATTANTS ET VICTIMES DE GUERRE DE
LANCON-PROVENCE

Entretenir et développer les liens de solidarité des Combattants.
Servir les intéréts moraux et sociaux de ses membres.
Perpétuer le souvenir des Combattants morts pour la France.

Contact : FALZON Jean-Baptiste Président : FALZON Jean Baptiste
Téléphone : 06.50.98.30.79
Email : asso.ac.lancon@gmail.com

COMITE DU SOUVENIR FRANCAIS DE LANCON-PROVENCE

Devoir de mémoire.
Contact : CANONICI Frangoise Présidente : CANONICI Frangoise

Téléphone : 06.15.17.88.54
Email : francoise.canonici@sfr.fr

ENTRAIDE ET SOLIDARITE

AMICALE POUR LE DON DU SANG BENEVOLE

Promouvoir le don de sang et supporter la collecte.

Contact : DELAHAYE Joél Présidente : EVAIN Christine
Téléphone : 06.50.06.85.27

LES CHIENS GUIDES D’AVEUGLES DE PROVENCE COTE

D’AZUR CORSE

Améliorer I’autonomie et la mobilité des personnes non ou malvoyantes grace a la remise gratuite de chiens guides et d’aides électroniques.

Contact : secrétariat de I’association Président : DUVAL Philippe
Téléphone : 04.92.07.18.18

Email : info@chiensguides.org

Site internet : www.chiensguides.org

Facebook : Les Chiens Guides d’Aveugles de Provence Cote d’Azur Corse

Instagram : chiens_guides_pcac

STAND UP AND DREAM

Réalisation de projets solidaires ou humanitaires comme le 4L Trophy.

Contact : HEATLEY Emily Présidente : HEATLEY Emily
Téléphone : 06.14.70.98.81

Email : emilyheatley@gmail.com

Facebook : Les L du SUD

Instagram : @les.l.du.sud
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TERRE DE MISSION HAITI

Le parrainage d’enfants et de jeunes Haitiens pour le financement de leur scolarité, la mise en place de projets d’actions et de travaux dans
les écoles pour I'amélioration des conditions d’études des éléves, le suivi des anciens parrainés.

Contact : TIBERIO Christine Présidente : TIBERIO Christine
Téléphone : 06.02.26.49.51

Email : terredemissionhaiti@gmail.com

Site internet : https://terredemissionhaiti.free.fr

ASSOCIATION DES ENTREPRISES DE LANCON-PROVENCE

L’association a pour objet la réalisation de toute action d’intérét commun visant a promouvoir et valoriser les sites d’activités et les
entreprises de lacommune de Langon-Provence.

Contact : CAILLOL Emilie Président : DOULAUD Tibaut
Téléphone : 07.82.45.27.08

Email : emilie@fede-entrepreneurs.fr

Site internet : www.fede-entrepreneurs.fr

ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES DE I’ECOLE DES

BAISSES

Défense des intéréts de I’école.

Email : apelesbaisses@hotmail.fr Présidente : MOSA Hacina

ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES DU GROUPE

SCOLAIRE DU VAL DE SIBOURG

Organisation de manifestations pour récolter des fonds pour les écoles du Val de Sibourg.

Contact : SALMI Nora Présidente : SALMI Nora
Téléphone : 06.25.78.31.19

Email : norasalmi2204@gmail.com

Facebook : facebook.com/ape.sibourg.3

ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES DU VILLAGE

L’Association de Parents d’Eléves Village est une équipe sans étiquette politique composée de parents d’éléves dynamiques, aux
personnalités différentes, ou chacun s’investit, en fonction de son temps, de ses envies et de ses compétences pour le bien-étre des enfants.

Contact : HOEBANX DESCHAMPS Séverine
Téléphone : 06.80.99.76.91

Email : apevillage@gmail.com

Site internet : www.apevillage.com
Facebook : apevillage

ASSOCIATION LES SOURIS VERTES

Proposer aux enfants accueillis par les assistantes maternelles de I'association des activités manuelles, d’éveil musical, de motricité.

Contact : MARTINS Christine Présidente : MARTINS Christine
Téléphone : 06.60.91.41.24
Email : lessourisvertes13680@gmail.com
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LANCON BOXE TEAM SACI

Organisation de courses pédestres enfants et adultes.

Contact : BEDENE Olivier Président : CAUQUIL Philippe
Téléphone : 06.72.07.45.08
Email : oliver@yahoo.com
Facebook : Olivier Bedene

LE COMITE D’INTERET DE QUARTIER DES BAISSES

Défense et promotion du quartier et de ses habitants et plus spécifiquement, la défense du cadre de vie et des intéréts généraux des
habitants du quartier.

Contact : LLUCH Thierry Président : LLUCH Thierry
Téléphone : 06.67.23.28.49
Email : ciglesbaisses@gmail.com

LE COMITE D’INTERET DE QUARTIER DU VAL DE SIBOURG

Défense du cadre de vie et des intéréts généraux des habitants du quartier de Sibourg.

Contact : PATRUNO Hélene Présidente : PATRUNO Héléne
Email : cig@sibourg.net
Site internet : sibourg.net

PELE MELE O VAL

Création et suivi de I’arboretum au Val de Sibourg.
Activités de loisirs créatifs.
Organisation d’un marché de noél, d’un troc aux plantes, d’'une soirée contée et diverses animations sur le Val de Sibourg.

Contact : RIBERA Viviane Présidente : RIBERA Viviane
Téléphone : 06.98.00.09.36
Email : pelemeleoval@gmail.com

Informations transmises par les associations présentes dans ce guide.

Nous restons a votre écoute pour vos suggestions et commentaires.
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Service des Associations
Place du Champ de Mars

Contact :

0413 29 02 02
associations@lancon-provence.fr

Horaires :
Du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30

Mairie de Lancon-Provence

Place du Champ de Mars
0490 429810

www.lancon-provence.fr



