
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par des intervenants spécialisés de 
l’association Brain Up 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

BIEN-ÊTRE AU 
QUOTIDIEN 

CCAS LANÇON 
Foyer Escapade 
15 Boulevard Victor Hugo 
13680 Lançon-Provence 
 

Inscriptions et renseignements : 
auprès du CCAS : 
04 90 42 98 17 

Les LUNDIS à partir 
du 03 FEVRIER 2025 
de 14h00 à 16h00 

A destination des Seniors 


