
 

SERVICE AU BEL AGE 

Foyer de l’ESCAPADE—Bd Victor HUGO 

du lundi au vendredi matin (fermé le vendredi après-midi) 

De 9H à 12H et de 14H à 16h30 

 06.72.07.45.03  (pas de SMS ni message vocal) 

belage@lancon-provence.fr 

https://www.lancon-provence.fr/fr/ccas/service-au-bel-age.html 

CCAS de la Ville de Lançon-Provence 

1 av. Général LECLERC— 13680 LANÇON-PROVENCE   

 04.90.42.98.17  //  ccas@lancon-provence.fr 

Accueil téléphonique : Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00  et de 13h30 à 17h30 

Réception du public Lançonnais sur rendez-vous uniquement : mardi, mercredi, 

jeudi, vendredi   

https://www.lancon-provence.fr/fr/ccas/actions-sociales.html 

Vendredis: 22/09- 29/09 - 6/10 -13/10 

de 9h30 à 11h30— Espace 

Marcel Pagnol 
 

Inscriptions: du 21/08 au 

15/09/2023 

  

Animées par un formateur 

secouriste, vous apprendrez au 

cours des 4 séances les gestes 

d'urgence à effectuer afin 

d'éviter toute complication lors 

des accidents de la vie 

quotidienne.  

Tous les vendredis du 22/09 au 10/11/2023  

10h à 11h30 Espace Marcel Pagnol 
 

Inscriptions du 28 août au 15 septembre 2023  
 

Changement de situation de vie, doutes, 

interrogations? Difficultés au quotidien, stress?  

La pratique de la sophrologie peut vous 

apprendre à libérer les tensions et ainsi 

retrouver une détente physique qui vous 

mènera progressivement à un apaisement 

mental. Au fur et à mesure des séances, vous 

apprenez à lâcher-prise, vous améliorez votre 

sommeil, votre mémoire, votre concentration...  

A compter du LUNDI 11 septembre 

2023—Tous les lundis de 9h30 à 11h30 

(hors vacances et jours fériés) Espace 

Marcel Pagnol - Auditorium. 

 

 

 

 

Programme de 24 séances gratuites 

activités physiques douces pour séniors 

sédentaires de + 60 ans réalisé par des 

éducateurs sportifs spécialisés. 

INSCRIPTIONS DU 21/08/2023 AU 04/09/2023  

La première et la dernière séance sont consacrées à une évaluation de la 

condition physique et à proposition de suivi nutritionnel. Au terme de 

l'activité, il vous sera fourni les résultats de vos tests ainsi que des 

conseils personnalisés  d'activité physique adaptée. 

 

Etre muni d’un Certificat Médical de moins d’un an, d’absence de contre-

indication à la pratique de gym douce ou adaptée, et de marche douce ou 

adaptée. Les intervenants en Activités Physiques Adaptées seront 

contraints de ne pas accepter tout participant n’ayant pu fournir ce 

Certificat Médical. 

BOUGER AGÉ - pour séniors inactifs et non sportifs 

ATELIER LE BIEN ÊTRE PAR LA SOPHROLOGIE 

 

ATELIERS GESTES DE 1ERS SECOURS EN CAS  

D'ACCIDENT DOMESTIQUE 

 

LE CAFE DES AIDANTS ITINERANT 

ENTREE LIBRE 

En alternance sur Salon de Provence et Lançon-Provence 1fois/mois  

Au Pôle Infos Séniors de Salon: mardi 19 sept. /mardi 14 no-

vembre 2023 // mardi 9 janvier 2024 

Au CCAS de Lançon-Provence: mardi 10 octobre / mardi 12 

décembre 2023 // mardi 13 février 2024 

DE 14H30 à 16H 

Les Cafés des Aidants® sont des lieux, des temps et des es-

paces d'information, pour échanger et rencontrer d'autres 

aidants dans un cadre convivial. Ils sont offerts et ouverts à 

tous les aidants, non professionnels, quel que soit la situation 

de la personne accompagnée (dépendante du fait de l’âge, de 

la maladie ou d’un handicap). Ces rencontres sont libres, à 

disposition des aidants (pas d’inscription, ni d’engagement) et 

gratuites. 

Animé par une psychologue et des coordinatrices d’Alliage, il 

est question, une fois par mois, de réunir des aidants autour 

d’un café et d’un thème afin qu’ils puissent échanger sur leur 

vécu, conseils et expériences. 

Retrouvez également dès Septembre: BOUGER POUR TOUS 

SPORT SUR PRESCRIPTION; la Vestiboutique de la Croix Rouge ; 

le Bus ADELIS France HANDICAP ; et en Octobre: les inscriptions 

colis de Noël ; la Maison du Bel Age itinérante...  



Le Service au Bel Age du CCAS:  c’est Quoi? 
Service dédié aux Jeunes Lançonnais de 60 ans et plus, qui 

souhaitent partager des moments agréables, conviviaux et 

festifs, dans le respect de chacun. Un agent d’animation est 

à la disposition des Lançonnais pour leur proposer de 

nombreuses activités variées—gratuites ou à faibles coûts—

grâce à des intervenants qualifiés, mais également des 

offres d’activités diversifiées avec les acteurs associatifs 

spécialisées dans le Bel Age.  

Le Service au Bel Age se veut être un lieu de rencontres, de 

partages, d’échanges, où les  Aînés Lançonnais pourront se 

retrouver le temps d’une boisson, d’un jeu de société, 

d’activités intergénérationnelles et de goûters avec les 

enfants... 

F O R M A L I T É S  D ’ I N S C R I P T I O N  

QUELQUES UNES DE NOS ACTIVITES... 

Pour pouvoir bénéficier des activités variées proposées par le Service 

au Bel Age, il vous faudra vous inscrire (gratuitement) auprès de 

l'agent d'animation.  Le Règlement Intérieur du service vous sera 

remis. : y sont détaillées les pièces et justificatifs obligatoires à four-

nir pour pouvoir bénéficier des activités  proposées par le service au 

Bel Age. 

Après les formalités d’inscription, vous pourrez bénéficier de: 

Activités d’éducation physique adaptée, cours d’initiation à l’informa-

tique, thés dansants, repas à la Villa Marie, cours de secourisme, 

cours de sophrologie, inscription pour les colis de Noël, activités lu-

diques, activités intergénérationnelles avec nos enfants des crèches 

et des ACM...  Ce ne sont qu’une partie des activités qui vous seront 

proposées tout au long de l'année. 

 A noter: le service au Bel Age propose des activités gratuites ET des 

activités payantes: tous les détails vous sont donnés lors de votre 

inscription et sur les plannings à votre disposition.  

Les inscriptions se feront sur une période précise pour chacune des 

activités : Soyez vigilants ! Les places sont limitées (possibilité de liste 

d’attente). 

REPAS HEBDOMADAIRE A LA VILLA MARIE 

A compter du mardi 5 septembre 2023, les Lançonnais de 

60 ans et plus ont la possibilité de se restaurer à la rési-

dence autonomie de la Villa Marie.  

Pour participer, vous devez vous inscrire au-préalable au-

près du SERVICE AU BEL AGE DU CCAS, du 23 août au 28 

août (limité à 40 personnes) et payant (10€) la facturation 

est effectuée chaque mois par le CCAS.   

Vous y trouverez une prestation de qualité, préparée avec 

des produits frais et dans au sein d’une vraie salle de restau-

rant, afin de partager ce moment convivial tant attendu 

avec les résidents de l’établissement. La résidence autono-

mie offre un environnement mieux adapté aux besoins spé-

cifiques des seniors, avec des installations modernes et une 

équipe de personnel spécialisée dans la restauration aux 

personnes âgées. 

Cela sera également l’occasion pour nombre d’entre vous de 

retrouver des amis d’enfance, d’anciens voisins qui habitent 

maintenant cette formidable structure Lançonnaise, ou de 

vous faire de nouveaux amis tout en découvrant ainsi les 

activités pour lesquelles vous pourriez également participer 

(jeux de société, salle de cinéma, jardinage, activité phy-

sique…). La résidence autonomie est située à 700 m de l’ar-

rêt de bus du Félibrige (moins de 8 min à pieds). Un parking 

est situé juste en face de l’établissement. 

LES THÉS DANSANTS 

Le SERVICE AU BEL AGE remet à l'honneur les Thés Dansants ! Réser-
vés aux Lançonnais de plus de 60 ans, et sur inscription auprès du Ser-
vice au Bel Age du CCAS (PLACES LIMITEES). Animation musicale de 
14h à 17h, avec boissons et biscuits. 

**THE DANSANT DU 28 SEPTEMBRE 2023: inscriptions du 28/08 au 
20/9  

 **THE DANSANT DU 28 NOVEMBRE 2023: inscriptions du 2/11 au 
22/11 

Attention : animation du 28 novembre 2023 payante (8€/personne). 
Toutes les modalités vous seront détaillées lors de votre inscription. 

Tous les mardis du 19/09 au 21/11/2023 

de 10h à 12h Médiathèque du Roulage - salle haute 

PAYANT : 80€ (10 séances de 2H) 

Le CCAS prend à sa charge une partie de la prestation 

Inscriptions du 21/08 au 15/09/2023 

Vous serez accompagnés par un professionnel du numérique à la 

découverte des différents outils : tablette, ordinateur, téléphone 

portable: Pour un apprentissage à la fois facile, intuitif et 

ludique, qui ne nécessite aucune connaissance préalable. Vous 

apprendrez utiliser les réseaux  pour vous informer, 

communiquer avec vos amis, faire vos démarches 

COURS INITIATION A L'INFORMATIQUE  


