
          SERVICE AU BEL-ÂGE NOVEMBRE 2025 
                                   06.72.07.45.03   belage@lancon-provence.fr 
 

                    (ATTENTION LE RÉPONDEUR NE PREND NI MESSAGE VOCAL NI TEXTO) 

 
 
 
 
 

 

 

LE SERVICE AU BEL ÂGE 
est ouvert aux adhérents tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 16h30  

Fermé le jeudi après-midi  
(hors période de vacances et fermetures exceptionnelles préalablement indiquées) 

 

 

 

Service 

fermé  

 10 -11 - 13 

   

 

 

 

 

 

 

 

Lundi-Mercredi-Vendredi   9h-12h / 14h-16h30 -  Mardi- jeudi 9h-12h : jeux et bibliothèque en libre-service 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

           Mardi 04 
9h-12h : activités artistiques et jeux en 
               autonomie 
9h30-11h30 : séance massage des 
                        mains (inscription) 
14h30-16h : atelier chorée / danse en 
                      ligne 
 

       Vendredi 21 
9h-10h : séance renforcement  
               musculaire (inscription) 
10h15-11h15: atelier parle moi…italien 
                          (inscription) 
12h-13h30 : FOOD-TRUCK (inscription) 
14h30-16h : atelier chant 
14h-16h30 : atelier manuel Téléthon 

           Lundi 03 
9h-12h : activités artistiques et jeux en 
                autonomie 
14h-16h30 : atelier création de panier   
                     en corde 
 

       Jeudi 27 
10h-11h : atelier dictée 
9h15-12h : atelier expression orale 
    Jeudi 20 

10h-11h : atelier dictée  
9h15-12h : atelier expression orale 
           
 
 

   Lundi 24 
9h-12h : activités artistiques et 
                jeux en autonomie 
14h-16h30 : atelier manuel 
                      création décos Noël 
                      

 
     Mardi 25 
9h30-11h : : atelier « des idées,   
                    des mots en farandole » 
14h30-16h : atelier chorée /  
                      danse en ligne 

      Vendredi 07 
9h-10h : gym tonique adaptée 
               (inscription) 
10h30-11h30: atelier parle-moi 
                        italien  (inscription) 
14h30-16h : atelier chant 
14h-16h30 : activités manuelles  
                      libres 

       Jeudi 06 
10h-11h : atelier quiz 
9h15-12h : atelier expression orale 
 

          Lundi 17 
9h-12h : activités artistiques et jeux en 
                autonomie 
14h-16h30 : atelier manuel création 
                      décos  Noël  
 

       Mardi 18 
9h-12h : activités artistiques et jeux en 
                autonomie 
14h-16h30 : atelier manuel création  
                     décos Noël 
14h-16h : Intervention Maison de la santé 

                 Information vaccination 

            Mercredi 19 
9h-11h : marche (inscription) 
10h30-11h30 : atelier «Des idées , des  
                            mots en farandole »  
14h15-16h15 : activité intergénérationnelle 
                           « Les jeux d’antan » 

           Vendredi 28 
14H-17H :  THÉ DANSANT       
                 LA GUINGUETTE DU BEL ÂGE 
 

                                                                                                                   DU LUNDI AU DIMANCHE DE 12H À 14H 

REPAS VILLA MARIE  8€ / pers                  Entrée- plat et son accompagnement – fromage - dessert – vin-café 

 Repas confectionné par le cuisinier                                     Après-midi : Activités à la Résidence (règlement sur place) 

de la résidence                                                          Le programme est affiché chaque semaine sur le tableau d’accueil au foyer 

         Mercredi 05 
9h-11h30 : marche santé (inscription) 
9h-12h : activités artistiques et jeux en 
                autonomie 
14h15-16h15 : LOTO avec les ACM  
                           et  les résidents du Bois  
                          Joli  (inscription) 
                          
 
 
 

   Mercredi 12 

9h-10h : séance initiation yoga adapté 

               (inscription) 

14h-16h30 : atelier manuel libre 

14h30 -16h : Blind-Test chansons françaises 

 
          Vendredi 14 

9h-10h : parcours motricité (inscription) 

14h30-16h : atelier chant 

14h-16h30 : atelier manuel Téléthon 

14h-16h : Intervention Maison de la  

Santé - Information vaccination 

  Mercredi 26 

9h30-11h30 : permanence 
mensuelle CCAS – renseignement 
« maintien à domicile » 
9h-12h : visite salle archéologique 
  et site Coudounèu/ Télégraphe 
Chappe (inscription) 
12h-13h30 : pique-nique sur place 

14h-15h30 : activité jeu petit bac 

14h-16h30 : atelier manuel libre  

                       

 

        Lundi 10 Service fermé SAUF pour 
les participants aux ateliers de l’ASEPT : 
Smartphone/Tablette : 9h30-11h30 

Sophrologie : 10h-11h30 

Brain UP : 14h-16h 

mailto:belage@lancon-provence.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

FOOD TRUCK - VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 12H A 13H30 

      Inscription du 01 au 18 novembre inclus    

 
 

 

 

 
 

               Repas Réunionnais  

Entrée : 4 samoussas  

Plat : Cari de porc avec aubergines  

Dessert : Gâteau coco  

Formule à 15 € : Entrée,  plat et dessert   

«  La guinguette DU service au bel âge » 

Le vendredi 28 NOVEMBRE de 14h à 17h au foyer de l’eSCaPade  
Venez profiter d’une après-midi musicale et festive  

Boissons, mignardises et sucreries au programme 

 Ambiance conviviale assurée  

Offert aux adhérents Lançonnais 

5€ adhérents hors commune 

Inscription du lundi 03 au mardi 25 novembre 

 RENCONTRES INTERGÉNÉRATIONNELLES ET INCLUSIVES 

    Rencontre le mercredi 5 novembre de 14h15 à 16h15 avec les enfants des ACM & résidents du Bois Joli 

         Loto intergénérationnel au foyer – Gratuit 

          Sur inscription auprès du Service au Bel Âge 

  Rencontre le mercredi 19 novembre de 14h15 à 16h15 avec les enfants des ACM 

      « Les jeux d’Antan » seront au programme !  

       Fabriqués et prêtés par une adhérente du Bel Âge, des jeux en bois avec lesquels  les enfants jouaient  

       autrefois seront de la partie pour une après-midi conviviale et de partage entre générations. 

VISITE SALLE ARCHEOLOGIQUE/SITE COUDOUnÈu – TELEGRAPHE CHAPPE 

Rendez-vous le mercredi 26 novembre de 9h à 13h45 avec les Amis du Vieux Lançon, départ à 9h devant 

l’Hôtel de Ville pour une visite de la salle archéologique au sous-sol de l’annexe de la mairie suivi de la visite du 

site de Coudounèu, ferme grenier de la fin du Ve av. J-C installée sur un éperon rocheux exigu du rebord sud de 

la chaîne de La Fare, elle domine la plaine de l’Arc et l’Etang de Berre. 

Les Amis du Vieux Lançon nous ferons aussi redécouvrir le Télégraphe Chappe,  

Départ en véhicule pour le site de Coudounèu et le télégraphe Chappe vers 10h30.  

Prévoyez votre pique-nique. 

Sur inscription auprès du Service au Bel Âge 

 

 

      Mercredi 26 novembre - Permanence mensuelle sans rendez-vous du secrétariat social du CCAS 

Le 4ème mercredi de 9h30 à 11h30 au foyer Escapade – réservé aux Lançonnais 

Venez-vous renseigner sur les divers dispositifs du «maintien à domicile » : portage de repas, téléassistance, 

aide à domicile…   Aucun dossier administratif ne sera constitué sur place (un rendez-vous vous sera donné au 

CCAS - 1 avenue du  Général Leclerc).  

 

 

 Intervention Maison de la Santé - Information vaccination avec les médecins et les infirmiers 

COLLECTE DE JOUETS du 19 au 27 novembre au CCAS, av Général Leclerc -  04 90 42 98 17 

                  

 


