
            SERVICE BEL-ÂGE ET SOLIDARITÉS JUILLET 2026 
                                  06.72.07.45.03   belage@lancon-provence.fr 

      (ATTENTION LE RÉPONDEUR NE PREND NI MESSAGE VOCAL NI TEXTO) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
lundi/mercredi/jeudi/vendredi de 9h à 12h  

mardi de 10h30 à 12h 
ET du lundi au vendredi après-midi de 14h à 16h30  

Fermé le jeudi après-midi  
 

 

Fermetures 

Mercredi 01 

Mardi 14 

 

    Lundi-Mercredi-Vendredi 9h-12h / 14h-16h30 – Mardi 10h30-12h et jeudi 9h-12h   

Jeux et activités manuelles en autonomie 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                        
 

Vendredi 03 

9h-10h : circuit training 

14h-16h30 : atelier manuel &jeux 

14h-15h30 : atelier italien 

Vendredi 24 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux 

14h30-16h : jeu trivial poursuite  

 

Jeudi  02 

9h45-10h45 : rencontre crèche les Pinsons 

                  …Relaxation & massage des mains 

                    Sur inscription auprès du service 

10h-11h : atelier quiz 

 

Mercredi  08 

9h-10h : réveil musculaire  

14h-15h : projection photos de l’année 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux 

 Jeudi 09 

9h-10h : gym mémory 

10h-11h : atelier dictée 

Vendredi 17 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux  

Jeudi 23 

10h-11h : atelier dictée  

Lundi 06 

9h-10h : initiation Pilates  

14h-16h30 : atelier manuel & jeux 

14h15-16h15 : Blind-Test 

Mardi 07 

10h30-11h30 : atelier « écrire ensemble » 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux 

14h-15h45 : minigolf -Lancer de hache –  

                     Sport & Play-Sur inscription 

 

Mercredi 22 

10h-11h : relaxation & massage des  

                 mains 

14h-16h30 : atelier  manuel & jeux   

14h30-16h : Blind-test 

 Lundi 27 

10h30-11h30 : atelier « remue 

                             méninges » 

14h-16h30 : atelier manuel & 

                      jeux 

 
Mardi 28 

10h30-11h30 : atelier « écrire 

ensemble » 

14h-16h30 : atelier manuel &  

                      jeux 

14h30-16h : danse adaptée  

 

Mercredi 15 

10h-11h : atelier « remue-méninges » 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux 

14h30-16h : jeu trivial poursuite   

 
Jeudi 16 

10h-11h : atelier dictée 

Lundi 20 

10h-11h : petit bac 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux  

 

  Mardi 21 

10h30-11h30 : atelier « écrire ensemble » 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux  

 

 Mercredi 29 

9h-11h : balade adaptée ombragée 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux 

14h-15h30 : italien 

                      Jeudi 30 

9h-10h : ball en mémoire 

10h-11h : atelier dictée 

ATTENTION : ACCUEIL ADMINISTRATIF (adhésion, renouvellement adhésion, inscriptions  aux activités…) 

UNIQUEMENT LE MATIN DE 9H A 12H AUCUN DOCUMENT ne sera pris en compte s’il n’est pas remis  

en main propre aux agents du service. 

Vendredi 10 

9h-10h : atelier motricité 

10h30-11h30 : italien 

12h-14h : Pique-nique au Foyer 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux   

 

Lundi 13 

10h-11h : relaxation & massage des 

                  mains 

14h-16h30 : atelier manuel & jeux   

14h30-16h : petit bac 

 

     Vendredi 31 

9h-11h : renfo muscu & longe 

                côte- Plage  

14h-16h30 : atelier manuel & jeux  

14h15-15h15 : relaxation & 

                       massage des mains 

 



 

 PROFITEZ DES REPAS DE LA VILLA MARIE DU LUNDI AU DIMANCHE DE 12H À 14H 
 
 
 
 
 

                              
CAP SUR L’ÉTÉ !! 

 

Pendant toute la période estivale, le service Bel Âge et Solidarités vous accueille dans un espace 

climatisé pour vous permettre de participer aux activités dans les meilleures conditions de confort. 

Des boissons fraîches seront également proposées tout au long de la journée ! 

Nous vous souhaitons un bel été, placé sous le signe de la convivialité, de la détente et du partage !! 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PIQUE – NIQUE & SORTIE CENTRE MULTI ACTIVITES SPORT AND PLAY 
 

 Mardi 7 juillet de 14h à 15h45 : minigolf  & Lancer de hache -  Sport & Play       

RDV au Parc municipal à 13h45 (covoiturage). Réservez votre place jusqu’au 3 juillet. 

 

 

 

Vendredi 10 juillet de 12h à 14h :  Pique-nique convivial (sans alcool) au Foyer  

Inscription obligatoire jusqu’au 6 juillet auprès du service. 

REPAS VILLA MARIE  8€ / pers  Entrée- plat et son accompagnement – fromage - dessert – vin-café 

Repas confectionné par le cuisinier     Après-midi : possibilité d’activités à la Résidence (inscription et règlement sur place) 

                                                                    Le programme est affiché chaque semaine sur le tableau d’accueil au foyer. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU PRES DU SERVICE UNE SEMAINE AVANT. 

  

Nouveau ce mois-ci : Gym mémory et Ball en mémoire 

Ma qu'es acò ? 

Le 1er propose des mouvements simples et adaptés qui aident à stimuler la concentration, la mémoire et la 

coordination tout en favorisant le bien-être. Les exercices sont réalisés de manière douce et ludique, dans le respect 

des capacités de chacun. Le second associe des exercices de motricité et de réflexion à l’aide de ballons et permet de 

travailler la coordination, l’attention et la mémoire dans une ambiance conviviale et interactive. 

             Salade fraiche d'été au melon 
 

10 tomates cerise (à couper en 2) 

2 melons ( à faire en boule) 

2 sachets de mesclun ou 1 laitue 

1 barquette de Feta (à émietter) 

1 gros bouquet de basilic frais ( à ciseller) 

Assaisonnement : 1 jus de citron, huile d’olives, poivre et sel 

Bon appétit ! 

 

Dans un décor de fond marin, vous pourrez tenter 12 parcours en compagnie de 

vos scaphandriers,  otarie, requin et autres animaux marins. Détente absolue ! 

 

L’activité de Lancer de hache est simple à pratiquer, il suffit de lancer une hache sur une cible. Nul 

besoin de gros muscles ! Un peu d’agilité et d’envie suffisent à atteindre le centre de la cible. 

 

 

 

https://www.marmiton.org/shopping/tomate-bien-choisir-et-consommer-ce-fruit-d-ete-s4043903.html

