|aicon SERVICE AU BEL-AGE DECEMBRE 2025

06.72.07.45.03 belage@lancon-provence.fr

(ATTENTION LE REPONDEUR NE PREND NI MESSAGE VOCAL NI TEXTO)

Provence
CCAS

(9

LE SERVICE AU BEL AGE

est ouvert aux adhérents tous les jours de 9h a 12h et de 14h a 16h30
Fermé le jeudi apres-midi

(hors période de vacances et fermetures exceptionnelles préalablement indiquées)

Repas confectionné par le cuisinier
de la résidence

REPAS VILLA MARIE 8€/ pers

DU LUNDI AU DIMANCHE DE 12H A 14H
Entrée- plat et son accompagnement — fromage - dessert — vin-café
Aprés-midi : Activités a la Résidence (réglement sur place)
Le programme est affiché chaque semaine sur le tableau d’accueil au foyer

Lundi-Mercredi-Vendredi 9h-12h / 14h-16h30 -Mardi- jeudi 9h-12h : jeux et bibliothéque en libre-service

® Lundi 01
9h-12h : activités manuelles et jeux en
autonomie
14h-16h30 : activités manuelles
décos de Noél

® Mardi 02
9h-12h : activités manuelles et jeux en
autonomie
14h-16h30 : activités manuelles libres

® Mercredi 03
9h-10h : séance body-combat/ stretching
au Dojo, Espace Toran
14h15-16h15 : rencontre ACM
décos Noél au foyer

@ Jeudi 04
10h-11h : atelier quiz

® Vendredi 05
Journée au profit du Téléthon
Voir programme détaillé
verso planning

® Lundi 08
9h-12h : activités manuelles et jeux en
autonomie
10h-11h : séance automassage des mains
14h-16h30 : activités manuelles libres
® Mardi 09

9h30 -10h30 : atelier « des idées, des
mots en farandole »

14h30 -16h : atelier chorée/danse en
ligne

14h -16h30 : atelier découverte
crochet

® Mercredi 10

9h-10h : atelier motricité/body percussion

au Dojo, Espace Toran

10h30 - 11h30 : atelier parle-moi...italien

15h-16h : jeu « rami voleur »

® Jeudi 11
10h-11h : atelier dictée

® Vendredi 12
9h-12h : marche adaptée pour tous
9h-12h : activités manuelles et jeux en
autonomie
14h-16h : projection film de Noél

® Du lundi 15 au vendredi 19
9h-12h / 14h-16h30
Distribution des colis de Noél

® Lundi 15
9h-12h : activités manuelles et jeux
en autonomie
14h-16h30 : activités manuelles libres

® Mardi 16
9h-12h : activités manuelles et jeux
en autonomie
14h-16h30 : activités manuelles libres

® Mercredi 17
9h-12h : activités manuelles et jeux
en autonomie
15h-17h : GOUTER DE NOEL OFFERT
PAR LA VILLA MARIE
a la Résidence

® Jeudi 18

9h-12h : : activités manuelles et
jeux en autonomie

® Vendredi 19
9h-12h : activités manuelles et
jeu en autonomie
12h-13h30 : Food-Truck de Noél
14h-16h30 : activités manuelles libres

@ Lundi 22
9h-12h : activités manuelles et jeux
en autonomie
14h-16h30 : activités manuelles
libres

® Mardi 23
9h-12h : activités manuelles et jeux
en autonomie
14h-16h30 : activités manuelles
libres

@ Lundi 29
9h-12h : activités manuelles et jeux
en autonomie
14h-16h30 : activités manuelles
libres

® Mardi 30

9h-12h : activités manuelles et
jeux en autonomie
14h-16h30 : activités manuelles

libres



mailto:belage@lancon-provence.fr

< RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE
® Mercredi 3 décembre de 14h15 a 16h15 avec les enfants des ACM
« Noél approche » Mise en place du sapin et décorations de Noél au foyer
Sur inscription aupreés du Service au Bel Age

+ JOURNEE AU PROFIT DU TELETHON VENDREDI 05 DECEMBRE ‘s
De 10h a 16h30 : stand Téléthon vente des créations pe 14h 3 14h45 : représentation chant ‘e
des adhérents du Bel Age « Les Mourguettes du Bel Age »
De 10h30 a 11h15 : représentation par les résidents  pe 14h45 a 15h : entracte - GoQter partagé et verre
du Bois Joli - chanson signée de I'amitié
suivie de chorégraphies De 15h15 a 16h : saynéte comique par les adhérentes
De 12h a 13h30 : repas tiré du sac de I'atelier « Expression Orale »

Stand des créations réalisées par les adhérents du Bel dge au profit du Téléthon - 05 au 19 décembre au foyer

\
AFMTELETHON = ~©

» o ol < Godter offert par la Villa Marie aux adhérents du Bel Age
DE NOEL 7% . . \
Vit Mercredi 17 décembre de 15h a 17h

Merci de vous inscrire aupres du service avant le vendredi 12 décembre

DISTRIBUTION DES COLIS DE NOEL &

DU LUNDI 15 AU VENDREDI 19 DECEMBRE

AU FOYER ESCAPADE DE 9H A 12H ET DE 14H A 16H30
Venez avec votre ticket !!

® FOOD TRUCK - VENDREDI 19 DECEMBRE DE 12H A 13H30
Inscription du 01 au 16 décembre inclus pour les adhérents et leurs familles

Repas de Noél Formule entrée-plat-dessert a 15€ -

Entrée : Tartine de saumon et son fromage frais T

. . o . TRAITEUR BY CARD
Plat : Ballotine de poulet farcie aux champignons et sa sauce creme

et purée pommes-de terre maison
Dessert : Blche de Noél
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE
auprés du Service au Bel A
Bd Victor Hugo
du ler au 12 DECEMBRE 2025

gmﬂcu vendredi Sh¥j2h et14h-16h30
fermé le jeudi aprés-midi
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Afin de célébrer la nouvelle année, sur fond musical,
Mme le Maire et les Elus accueilleront les Lanconnais autour
de la traditionnelle galette des rois.
INSCRIPTION du 01 au 12 décembre 2025
ATTENTION place limitées
Les personnes de 635 &4 68 ans n avant pas eu le colis de Noél
seront prioritaires
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