1 N SERVICE BEL-AGE ET SOLIDARITES AOUT 2026
I’I(:)I\P'LSI(I)LIL! 06.72.07.45.03 belage@lancon-provence.fr
CCAS (ATTENTION LE REPONDEUR NE PREND NI MESSAGE VOCAL NI TEXTO)
(0 lundi/mercredi/jeudi/vendredi de 9h a 12h
mardi de 10h30 a 12h
ET du lundi au vendredi aprés-midi de 14h a 16h30
Fermé le jeudi apres-midi )
\/

Lundi-Mercredi-Vendredi 9h-12h / 14h-16h30 — Mardi 10h30-12h et jeudi 9h-12h

Jeux et activités manuelles en autonomie

RAPPEL : ACCUEIL ADMINISTRATIF (adhésion, renouvellement adhésion, inscriptions aux activités...)
UNIQUEMENT LE MATIN DE 9H A 12H sauf le MARDI DE 10H30 A 12H

AUCUN DOCUMENT ne sera pris en compte s’il n’est pas remis en main propre aux agents

ATTENTION DU 6 AU 21 AOUT INCLUS

LE SERVICE OUVRIRA EXCEPTIONNELLEMENT A 10H POUR L’ACCUEIL ADMINISTRATIF

® Lundi 03

9h-10h : réveil musculaire

14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h15-16h15 : jeu « Terminer les paroles »

©® Mardi 04

10h30-11h30 : atelier « écrire ensemble »
14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h30-16h : jeu Petit Bac

® Mercredi 05

9h-10h : gym mémory

12h-14h : pique-nique & jeux d’eau

14h-16h30 : atelier manuel & jeux

14h-16h : projection photos & vidéos du
Service 2025/2026

@ Jeudi 06
10h-11h : atelier dictée

® Vendredi 07

9h-10h : renfo. muscu & respiration
14h-15h : atelier italien

14h-16h30 : atelier manuel & jeux

® Lundi 10

9h-10h : relaxation & automassage du corps

14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h30-16h : jeu « Petit Bac »

® Mardi 11
14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h30-16h : activité danse adaptée

® Mercredi 12

9h-10h : body combat

14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h30-16h : Atelier italien

@ Jeudi 13
10h-11h : atelier dictée

® Vendredi 14

9h-10h : initiation Qi-Qong
14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h-15h : atelier multisports

® Lundi 17

9h-10h : ball en mémoire

14h-16h30 : atelier manuel & jeux

14h15-16h15 : jeu Petit Bac ou
Pétanque (suivant la chaleur)

® Mardi 18
14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h30-16h : atelier italien

©® Mercredi 19

9h-10h : body sculpt (step & haltéres)
14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h30-16h : Blind-test

@ Jeudi 20
10h-11h : atelier dictée

@ Vendredi 21

9h-10h : yoga adapté

14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h30-16h : jeu Petit Bac

® Lundi 24
14h-16h30 : atelier manuel & jeux

® Mardi 25

14h-16h30 : atelier manuel & jeux

14h30-15h30 : atelier « Remue-
méninges »

® Mercredi 26

14h-15h : Permanence CCAS

14h-16h30 : atelier manuel & jeux

14h30-15h30 : atelier relaxation
et massage des mains

@ Jeudi 27
10h-11h : atelier dictée

@ Vendredi 28
14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h30-16h : jeu Petit Bac

® Lundi 31
9h-10h : atelier bien-étre
14h-16h30 : atelier manuel & jeux
14h30-16h : Blind-Test


mailto:belage@lancon-provence.fr

<* PROFITEZ DES REPAS DE LA VILLA MARIE DU LUNDI AU DIMANCHE DE 12H A 14H

REPAS VILLA MARIE 8€/ pers Entrée- plat et son accompagnement — fromage - dessert — vin-café
Repas confectionné par le cuisinier Aprés-midi : possibilité d’activités a la Résidence (inscription et réglement sur place)
Le programme est affiché chaque semaine sur le tableau d’accueil au foyer.
INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DU SERVICE UNE SEMAINE AVANT

MG  EN CE MOIS D’AOUT z:
Aot s'installe avec son rythme estival et ses journées ensoleillées, propices a la détente
et aux moments de convivialité. Profitez de ce mois pour participer a nos activités,
partager de beaux instants et prendre soin de vous dans la bonne humeur © !!

PIQUE-NIQUE & JEUX D’EAU — MERCREDI 5 AOUT
vV DE 12H A 1aH Bs
Venez nombreux participer avec vos petits-enfants
(autorisation parentale obligatoire) a ce moment de convivialité.
Sur inscription auprés du service avant le 3 aoiit.

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES DE SEPTEMBRE

| ® ASEPT PACA : REFLEXOLOGIE & AUTOMASSAGES : DU LUNDI 14 SEPTEMBRE AU LUNDI 5 OCTOBRE DE 10H A 11H30

Inscription du lundi 24 ao(it au mercredi 9 septembre auprés du Service
Crispé, stressé, troublé ? Je masse et ¢a passe !

fInscription
i ».;‘Gratgite .'

La réflexologie est une pratique manuelle sur la stimulation de points réflexes situés dans la main, le pied, 'oreille et le
visage. Ces points, associés a une partie du corps, permettent d’activer le processus de rééquilibration du corps, de
drainer les toxines présentes dans |'organisme, de soulager certaines douleurs et de se relaxer en profondeur.

Attention places limitées !
Priorité aux personnes n’ayant pas bénéficié d’autres activités gratuites les mois précédents.

ATELIERS « BIENVENUE A LA RETRAITE » avec la CARSAT et NEOSILVER

_ .\ Les jeudis de 14h a 16h
(pour futurs retraités et nouveaux retraités)

@ Séance 1: 10/09/2026
@ Séance 2 : 17/09/205

Profitez d'ateliers collectifs pour vivre une retraite sereine et active !
LI.EU : MEDIATHEQUE GEORGES VIRLOGEUX — Bd Victor Hugo Langon-Provence @ Séance 3 : 24/09/2026
1= séance : Jeudi 10 septembre 3 14h 5 16h @ Séance 4 : 01/10/2026
Inscription du 24 aoiit au 04 septembre auprés du Service Bel Age et Solidarités ® Séance 5 : 05/11/2026

2 1P APRES-MIDI DANSANTE ANNEES Disco 2 1P

Vendredi 11 septembre de 14h a 17h a I'auditorium Espace Antoine Toran
nscription auprés du service du 17aolt au 08 septembre
Sortez, dansez, souriez !! Venez faire le plein de bonne humeur, ambiance garantie !!
Offert aux adhérents Langonnais - 5€ adhérents hors commune

PREVENTIOMN CANICULE (Mise en place de la veille saisonniére du 1er Juin au 15 septembre]
: Yous pouvez faire la démarche d'inscription vous-mé&me ou signaler avec son accord une personne a
‘o'l risque de votre entourage (8gée de plus de 65 ans, ou en situation de handicap) ou une personne
susce ptible d’étre fragilisée lors des épisodesde forte chaleur.
Contactez le CCAS au 04.920.42.98.17 - ccasi@lancon-provence.fr
Site Internet de la Mairie de Langon-Provence : « CCAS » -> « Registre nominatif du plan d'alerte »




