
         SERVICE BEL ÂGE ET SOLIDARITÉS MAI 2026 
                                    06.72.07.45.03   belage@lancon-provence.fr 
 

                (ATTENTION LE RÉPONDEUR NE PREND NI MESSAGE VOCAL NI TEXTO) 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

lundi/mercredi/jeudi/vendredi de 9h à 12h  
mardi de 10h30 à 12h 

ET du lundi au vendredi après-midi de 14h à 16h30  
Fermé le jeudi après-midi  

(hors période de vacances et fermetures exceptionnelles préalablement indiquées) 
 

 

Fermeture 

01, 08,14, 

15 et 25 

 

                         Lundi-Mercredi-Vendredi 9h-12h / 14h-16h30 – Mardi 10h30-12h et jeudi 9h-12h   

Jeux et bibliothèque en libre-service ainsi que travaux manuels en autonomie 

 
 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
                  

 

 

  Mardi 05 
10h30-11h30 : atelier «Ecrire ensemble » 

14h30-16h : danses diverses avec Christine 

14h-16h30  atelier manuel fleurs en carton 

                      recyclés / jeux libres 

 

  Lundi 04 
9h-10h : éveil musculaire 
10h15-11h15 : séance automassage des  
                           mains 
14h-16h30  atelier manuel / jeux libres 
14h15-16h15 : pétanque (boules à porter) 

Mardi 19 
10h30-11h30 : atelier «Ecrire ensemble » 

   14h-15h : atelier italien 

14h15-16h15 : danse en ligne 

Lundi 18 
9h-10h: yoga sur chaise 
10h15-11h15 : atelier Remue-méninges 
14h-16h30  atelier manuel/ jeux libres 
14h15-16h15 : pétanque 

 
 

   Mercredi 06 
9h30-10h30 : intergé Zébulons - sable 
                          magique            
10h30-11h30 : atelier italien 
14h-16h30 : marche douce 
14h-16h30: atelier manuel crochet débutant 

15h15-16h15: jeu Petit Bac 

 

 
 
 

   Mercredi 13 

9h-11h30 : marche tonique 
9h30-11h30 : atelier expression orale 
14h-16h30 : atelier manuel / jeux libres 

14h15-16h30 : jeu du Petit Bac 

                        

Jeudi 21 

9h-10h : body sculpt – Parc municipal 

9h30-11h30 : atelier expression orale 

10h-11h : atelier dictée 

Jeudi 28 

9h-11h30 : marche tonique 
10h-11h : atelier dictée 

   Mercredi 27 
9h-10h : body percussion & expression 
                Corporelle 
9h30-11h30 : atelier expression orale 
10h15 – 11h15 : atelier Remue-méninges 
14h-15h : Permanence CCAS  

   14h-15h: atelier Taï chi 

14h-16h30 : atelier manuel création de 
                      terrarium (sur inscription) 

    
 

 Jeudi 07 

9h-10h : circuit training multisports -Parc 
municipal 
9h30-11h30 : atelier expression orale 

10h-11h : quiz 

 

Lundi 11 

9h-10h : petit-déj réunion info avec les 

                nouveaux élus du CCAS 

14h-16h30 : rencontre avec Mireille Disdero, 

                  auteure suivie d’un atelier «Ecrire  

                  ensemble » sur le thème Thaïlande 

                (Programme détaillé au verso) 

 

 Mardi 26 

10h30-11h30 : atelier «Ecrire ensemble » 

  14h -15h : INTERVENTION de la Police  

Municipale (démarchage abusif, Opération   

Tranquillité Vacances) et info canicule 

  15h-16h: atelier italien 

  15h-16h30 : atelier manuel crochet/ jeux 

 

Mardi 12 

10h30-11h30 : atelier «Ecrire ensemble » 
14h-15h30 : atelier « clic coup de pouce » 
            Pour mieux utiliser le numérique 
14h-16h30 : atelier manuel crochet / jeux  

                       libres 

                               

Mercredi 20 
9h-11h30 : marche détente pour tous 
14h15-16h15: rencontre intergé ACM- 
                            balade  & goûter 

                   
 

Pour rappel : ACCUEIL ADMINISTRATIF (adhésion, renouvellement adhésion, inscriptions aux activités…) 

UNIQUEMENT LE MATIN DE 9H A 12H 

 
  

mailto:belage@lancon-provence.fr


 
 PROFITEZ DES REPAS DE LA VILLA MARIE DU LUNDI AU DIMANCHE DE 12H À 14H 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Petit déjeuner réunion d’information avec vos nouveaux élus du CCAS 

LUNDI 11 MAI DE 9H A 10H 

Participez à notre petit-déjeuner d’information avec les élus qui vous présenteront le nouveau règlement 

intérieur, nouveaux projets et dévoileront les activités à venir pour les prochains mois. 

RENCONTRE AVEC MIREILLE DISDERO, AUTEURE  

LUNDI 11 MAI DE 14H A 16H30 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

REPAS VILLA MARIE  8€ / pers  Entrée- plat et son accompagnement – fromage - dessert – vin-café 

Repas confectionné par le cuisinier     Après-midi : possibilité d’activités à la Résidence (inscription et règlement sur place) 

                                                                                          Le programme est affiché chaque semaine sur le tableau d’accueil au foyer. 

 RENCONTRES INTERGÉNÉRATIONNELLES 
   Mercredi 6 mai de 9h30 à 10h30 

     La crèche «Les Zébulons» nous reçoit pour une rencontre autour d’une activité « sable magique ». 

     Attention seulement 4 personnes pourront participer. Inscription auprès du service 

   Mercredi 20 mai de 14h15 à 16h15 

    Balade & goûter (sur les crêtes au départ du foyer) avec les enfants des ACM. Inscription auprès du service 

 

Pique-NIQUE A LA FONTAINE MARY-ROSE 
Vendredi 22 mai de 12h à 14h 

Rejoignez-nous pour un pique-nique convivial ! Apportez votre bonne humeur, quelques snacks, et on partagera un  

                           moment de détente et de bonne humeur ensemble ! Rdv au foyer à 11h45 (possibilité covoiturage) 

 

                

 
NOUVEAU CE MOIS-CI: INITIATION AU TENNIS 

Vendredi 22 mai de 9h à 10h au Club de Tennis de Lançon 
 

Initiation  au tennis pour apprendre les gestes fondamentaux, avec une approche bienveillante pour  

découvrir le plaisir du jeu en toute sérénité.                                                                   

Sur inscription- réservée aux adhérents inscrits aux activités physiques du service. Places limitées à 8 personnes! 

 

 

 

 

 NOUVEAU : APRES-MIDI DANSANTE & KARAOKE» 
Vendredi 29 mai de 14h à 17h au Foyer de l’Escapade 

Inscription auprès du service du 1er au 22 mai 

     Venez profiter d’un moment chaleureux pour se retrouver, chanter ensemble et partager 

                             le plaisir de la danse, dans une ambiance détendue et festive !! 

  

De 14h à 15h: Café d’accueil suivi de la présentation de l’auteure et de son dernier roman : 

                         "L'odeur sucrée de Bangkok" 

                             Possibilité de dédicaces sur les romans déjà achetés. 

De 15h à 16h : Atelier « Ecrire ensemble » sur le thème de la Thaïlande 

Pour stimuler la mémoire et l’imaginaire, favoriser l’expression personnelle ans, 

créer du lien et du partage, s’inspirer de l’univers sensoriel du roman. 

Sur inscription : places limitées à 8 personnes. 

De 16h à 16h30 : goûter convivial pour clôturer cette belle après-midi littéraire. 

 

 

 

 

 

Inscription jusqu’ au lundi 11 mai 12h auprès du Service 

 

 

 

MARDI 26 MAI de 14h à 15h : « Séniors pour votre sécurité ayez les bons réflexes ! » 
La Police Municipale viendra vous informer sur la conduite à tenir lors de démarchage abusif, 
messages frauduleux, et l’inscription gratuite à l’Opération Tranquillité Vacances. 
La prévention « fortes chaleurs » sera également évoquée en ce début d’été. 
 

 

 


