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9h-10h : yoga & yoga du visage
14h-16h30 atelier manuel & jeux libres
14h15-16h15 : pétanque ou petit bac

® Mardi 02
14h-16h : danses adaptées avec Christine

9h-11h : gym & longe cbte adaptés - Plage de

Champigny - St Chamas

9h30-11h30 : atelier expression orale
14h15-16h15 : rencontre intergénérationnelle

ACM - LOTO

rovence w—
CCAS 06.72.07.45.03 belage@lancon-provence.fr 65 activités
(ATTENTION LE REPONDEUR NE PREND NI MESSAGE VOCAL NI TEXTO) extérieures
( seront adaptées
0 lundi/mercredi/jeudi/vendredi de 9h a 12h . fonctionpdel
mardi de 10h30 a 12h , a
ET du lundi au vendredi aprés-midi de 14h a 16h30 f,'gi
Fermé le jeudi aprés-midi | - météo,
u — N%A‘“-——-__
| ® Lundi-Mercredi-Vendredi 9h-12h / 14h-16h30 — Mardi 10h30-12h et jeudi 9h-12h
Jeux et bibliothéque en libre-service ainsi que travaux manuels en autonomie
ATTENTION : ACCUEIL ADMINISTRATIF (adhésion, renouvellement adhésion, inscriptions aux activités...)
UNIQUEMENT LE MATIN DE 9H A 12H.
® Lundi 01 ® Mercredi 10

14h-16h30 atelier crochet et manuel &
jeux libres

©® Mercredi 03

9h-10h : atelier motricité- Parc municipal
14h-16h30 atelier manuel & jeux libres
14h30-16h : Blind-Test

@ Jeudi 04
9h-10h : atelier bien-étre — Parc municipal
10h-11h : quiz

® Vendredi 05

10h-12h : activités physiques & bien-étre
avec Christine— Stade Val de Sibourg

12h-13h30 repas sur place a Enjoy Paddle

14h30-16h : atelier chant

14h30-16h30 atelier manuel / jeux libres

® Lundi 08

9h-10h : circuit training — extérieur Foyer
10h15-11h15 : massage des mains
14h-16h30 : atelier manuel & jeux libres
14h-16h : atelier expression orale
14h15-15h30 : jeu Petit Bac

® Mardi 09
10h30-11h30 : atelier « Remue-méninges »
14h-15h30: atelier d’italien
14h-16h30 : atelier crochet et manuel &
jeux libres

® Jeudi 11
10h-11h : dictée

® Vendredi 12
14h15-16h : atelier chant
14h-16h30 atelier manuel / jeux libres

® Lundi 15

9h-10h: stretching — extérieur Foyer
14h-16h30 atelier manuel / jeux libres
14h15-16h15 : pétanque ou Blind-Test

® Mardi 16

10h30- 11h30 : atelier italien
14h-16h30 : atelier crochet et jeux libres

14h-16h : atelier expression orale
14h30-16h : danse en ligne

® Mercredi 17

9h-11h30 : balade a la Poudrerie
St Chamas
14h-16h30 : atelier manuel décoration
de bouteilles ou jeu Rami

@ Jeudi 18
9h-10h : atelier Qi-qong — Parc municipal
10h-11h : atelier dictée

©® Lundi 22

9h-10h : renforcement musculaire
10h15-11h15 : massage des mains
14h-16h30 atelier manuel & jeux libres
14h15-16h15 : pétanaue

® Mardi 23
10h30-11h30 : atelier « Ecrire ensemble »
14h-15h30: atelier italien

14h-16h30 atelier crochet et manuel &
jeux libres

® Mercredi 24

9h-10h: automassage corps & respiration
10h15-11h15 : atelier « Remue-méninges »
14h-15h : Permanence CCAS

14h-15h : projection photos de I'année
14h-16h30 : atelier manuel / jeux libres
15h15-16h15: jeu Petit bac

@ Jeudi 25
9h-10h : atelier multisports — parc
10h-11h : dictée

® Vendredi 26

9h-11h : marche & gym adaptée pour
tous — Plage des Cabassons St Chamas
12h-14h : pique-nique Val de Sibourg
14h-16h30 atelier manuel & jeux libres
14h30-16h : sortie Charisto-D113

Mardi 09
Prévention routiere spécial séniors
au Bois Joli
10h-11h45 et 14h-16h
Sur inscription limitée a 8 par demi-journée

® Vendredi 19

Féte de la musique-:

10h- 11h30 : représentation danse en
ligne et chorale — Bois Joli

12h-14h : Food-Truck grec

14h-16h30 : Représentation théatre &
chant

® Lundi29

9h-10h : gym tonique adaptée
14h-16h30 atelier manuel & jeux libres
14h30-16h : jeu de dames et/ou petit bac

® Mardi 30
10h30-11h30 : atelier « Ecrire ensemble »

14h-16h : danses adaptées avec Christine
14h-16h30 atelier crochet et manuel



+* PROFITEZ DES REPAS DE LA VILLA MARIE DU LUNDI AU DIMANCHE DE 12H A 14H

REPAS VILLA MARIE 8€/ pers Entrée- plat et son accompagnement — fromage - dessert — vin-café
Repas confectionné par le cuisinier Aprés-midi : possibilité d’activités a la Résidence (inscription et réglement sur place)
Le programme est affiché chaque semaine sur le tableau d’accueil au foyer.

ACTIVITES AU PARC MUNICIPAL DU VAL DE SIBOURG & REPAS ENJOY PADDLE
VENDREDI 5 JUIN DE 10HOO A& 13H30

Une matinée en plein air, pour un moment agréable et actif : petite marche, ateliers multisports et bien-étre suivi d’une

restauration conviviale au snack d’Enjoy Paddle (commandes et paiement sur place). Inscription auprés du service.

i «» RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES
Lb'l‘ 0) Mercredi 10 juin de 14h15 a 16h15
- Loto au fover avec les enfants des ACM. Inscrintion aubrés du service.

4% 2 FETE DE LA MUSIQUE !l 2 A E‘a
Vendredi 19 juin de 10h a 16h

10h - 11h30 : Danse en ligne et chorale 14h-14h45 : Représentation de chant avec « Les Mourguettes»
avec le Bois Joli © Petit « entracte » avec de quoi se rafraichir et grignoter
12h -14h : Food Truck grec 5 15h15-15h45 : Saynete jouée par « Les Divines »

Nous vous attendons nombreux pour cette journée festive, musicale, divertissante et gourmande !l©
Inscription auprés du Service du lundi 01 au mardi 16 juin.

FOOD TRUCK - LE VENDREDI 19 JUIN DE 12h A 13h30

Inscription du lundi 01 au mardi 16 juin

Entrée : (Euf dur tomate macédoine mayonnaise
Plat au choix : Assiette souvlaki (Iégumes, frites, poulet)
Ou Assiette gyros (légumes, frites, porc mariné)
Dessert au choix : Baklava (gateau de miel)

Ou yahourt grec avec compote pommes spéculos

Formule 12€ Entrée plat ou plat dessert
Formule 15€ : Entrée, plat et dessert

@ p1QUE-NIQUE - VENDREDI 26 JUIN DE 12H A 14H - 3@

Venez nombreux participer a ce moment de convivialité dans ce cadre agréable.

NOUVEAU : APRES-MIDI AU « CHARISTO»
Vendredi 26 juin de 14h30 a 16h

Quartier les Ferrages, RN113 (face a Marie Blachére)

Inscription auprés du service du 1° au 22 juin
Venez profiter de ce lieu de détente et de convivialité. Ce bar a chats n’est pas seulement un espace
pour déguster une boisson en compagnie de félins, c’est un véritable lieu de bien-étre et de partage,
pensé pour combler a la fois les chats et les passionnés.
Formule a 9,50€ : Boisson + gourmandise au choix, a commander et régler sur place.

PREVENTION-CAMNICU LE{Mise-en-place-de-la-veille-saisonniére-du-1erluin-au-15-septembre)q
— ~Vouspouvezfaire la-dé marche -d'inscriptionvous-méme-cu-signale rave c-son-accord-une-personne-arisque-
s l dewvotreentourage -(agee-de-plusde-65-ans,-cu-ensituation-de-handicap)-ocu-une-personne-susce ptible-d étre-
fragilisée lors-des€pisodes-de forte chaleur. 1
Contactez-le-CCAS-au-04.90,.42.98,17~-ccasi@lancon-provence. fry]
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