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EN ROUTE POUR LE 2EME SEMESTRE 2024... ET AU-DELA!

LES ACTIVITES DU SERVICE AU BEL AGE

**LES THES DANSANTS OFFERTS AUX ADHERENTS LANGCONNAIS
Les 27 septembre et 29 novembre 2024

“*LES! ATELIERS MANUELS: créations diverses (vannerie, peinture, décoration,
bougeoirs, cadres...)

**L'ACTIVITE CHORALE du groupe de chant Les Mourguettes du Bel Age
**LES ATELIERS DICTEE ET QUIZ

**LES ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES

**LES ACTIVITES EN LIBRE ACCES: biblioth&que, jeux de société, tricot, couture...
**LES MINIS CONFERENCES: la transhumance (par les Amis du Vieux Langon)...
**LE REPAS A LA VILLA MARIE: tous les midis du lundi au vendredi (& compter du
mois d‘octobre 2024)

**LE GOUTER DE PRINTEMPS et sa chorale

**LA FETE DE LA MUSIQUE et sa chorale

‘ET-DE.NOUVELLES ACTIVITES!
**L'ACTIVITE CHOREGRAPHIE: venez vous essayez au madison, kuduro, danse en
ligne...
**LES SORTIES DECOUVERTE DU PATRIMOINE LOCAL avec I’/ASSOCIATION DES AMIS
DU VIEUX LANGON
**LES FOODS TRUCKS DU BEL AGE: VENEZ PARTAGER DANS UNE AMBIANCE FESTIVE
UN REPAS SIMPLE EN DECOUVRANT LA "GASTRONOMIE DE RUE"

On n‘oublie pas les festivités
de fin d’année réservées aux Lanconnais
*Colis de Noél dés 68 ans
inscriptions du ler au 18 oct.2024
*Thé dansant galette des Rois dés 65 ans
(priorité aux 65-68 ans)
inscriptions du 6 au 17 janvier 2025

LE CDOMSI3 ET LE CCAS «&\ M >

AISONS

PORTENT LE DISPOSITIF U s
MAISON SPORT SANTE I m% %_—‘w.__ E ﬂgs‘g
SUR LA COMMUNE T T e en

| ancon-Prevence

La “Maison Sport Santé” est le nom donné aux différentes actions de sport adapté
qui sont proposées gratuitement aux Séniors de + 60 ans depuis plus de 3 ans par

| le CDOMSI3 et le CCAS: sport et équilibre, Bouger Agé, Bouger pour Tous et Sport

sur Prescription...

Ces actions dites “passerelle” sont destinées d un public éloigné de la pratique
sportive et ne peuvent pas se cumuler entre elles: chaque sénior ne peut
participer qu’UNE SEULE FOIS et s'il le souhaite, poursuivre I"activité physique de
son choix en adhérant a ['association sportive qu’il aura choisi.
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Nouveau programme en septembre 2024
“En forme et Plus: bien manger, bien bouger, autrement!”

CETTE ACTIVITE EST RESERVEE UNIQUEMENT AUX ADHERENTS QUI N'ONT JAMAIS
PARTICIPE AUX ACTIVITES DU CDOMS 13 LES MOIS PRECEDENTS

Randonnée découverte du patrimoine local, randonnée découverte faune et
flore, ateliers pique-nique et nutrition, atelier sommeil et mémoire, jeux
intergénérationnels.

Inscription auprés du Service au Bel Age du 26 aolt au 18 septembre
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SPORT SUR PRESCRIPTION - BOUGER POUR TOUS
Sur orientation médicale uniquement - a partir de 18 ans
Patients atteints d’affections longue durée
Programme de 24 semaines
Reprise de I'activité dés le 3 septembre 2024
Inscriptions au: 06.52.21.01.61 (TREIZ’'EN FORME)
2 créneaux possibles en fonction de votre état de santé



