Lee

g CAvee (Aurore

L'association a pour objectif de promouvoir le bien-étre

et I'épanouissement personnel & travers :

des ateliers de sophrologie, de yogasophro, de
réflexes archaiques et d'EFT,

des ateliers philo-sophro sur des themes variés :
les émotions, les accords ftoltéques, le ftriangle
dramatique de Karpman...

des conférences : TDA/H, prévention du burn-out,
charge mentale, communication bienveillante,
harcélement scolaire, cohérence cardiaque...

des ateliers atypiques : que faire face a l'atypie
d'un enfant, que faire face & l'agitation ou
I"hyperactivité d'un enfant, comment aider wun
enfant anxieux...

des afterworks atypiques : discussions, partage et
entraide entre adultes touchés de prées ou de loin

par I'hypersensibilité, le Haut Potentiel, les troubles
dys, le TDA/H ou le TSA.

Ateliers collectifs récurrents. En entreprise, dans les établissements scolaires, en

partenariat avec les mairies ou d’autres associations, en visioconférence...

www.avec-aurore.com/lesateliersavecaurore
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