
 



COMMENT ÊTRE INFORMÉ ? 
 

Depuis  septembre 2004, les Maires ont l’obligation d’instituer un registre nominatif 
des personnes du Bel Age, isolées, ou en situation de handicap : 

 
 Intervention ciblée des services sanitaires et sociaux auprès des personnes 

inscrites en cas de déclenchement du plan d’alerte ou du Plan Communal de 
Sauvegarde (canicule, grand froid, épidémie, évènements climatiques 
exceptionnels…) 

 Appels téléphoniques  
 Possibilité de visite à domicile (à la demande des personnes pour faire le point 

sur leur situation sociale) 
 Intervention des services de secours (personnes isolées, particulièrement 

vulnérables…) 
 
 

 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans le cadre de la gestion des risques majeurs, Lançon-Provence s'est dotée du 
système d'alerte rapide RING de Cédralis afin de vous avertir directement si vous 
êtes concerné par un évènement de sécurité civile (phénomène météorologique 
intense, accident industriel, pollution du réseau d'eau potable, etc...). Une fois 
inscrit, vous serez alertés immédiatement par appel téléphonique, SMS, e-mail ou 
message vocal. 

SERVICE GRATUIT il suffit de vous inscrire  
 

APRES VOTRE INSCRIPTION 
Afin d’éviter toute confusion lors de la réception d’un appel d’alerte, il est 

recommandé d’enregistrer dès à présent dans votre téléphone le numéro suivant : 
04 24 17 46 05 

 

Pour vous inscrire sur  

le registre nominatif 

CONTACTEZ LE CCAS 

 

 

04 90 42 98 17  

1 av. Général Leclerc 

ccas@lancon-provence.fr 

https://www.lancon-provence.fr/fr/ccas/registre-nominatif-

du-plan-dalerte-caniculegrand-froid.html 

 

mailto:ccas@lancon-provence.fr


En période de fortes chaleurs et de canicule, il y a 
des risques pour la santé, il y a CANICULE QUAND : 
 
 
 
 
 
 
 

 

            

Période de chaleur      Les Nuits sont chaudes  La canicule dure plus  
intense en journée      les températures restent         de 3 jours et 3 nuits 
         élevées 



 
Retrouvez des conseils sur les sites  

 

 « Santé Publique France »-  « Bien vivre avec la chaleur » 
         https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr 
 
 Météo France        https://meteofrance.com/ 

 
 Agence Régionale de Santé Provence-Alpes-Côte d’Azur 

https://www.paca.ars.sante.fr/ 

https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
https://meteofrance.com/
https://www.paca.ars.sante.fr/


 
Quelles sont les astuces pour bien utiliser son 

ventilateur portable ? 
Pour augmenter la sensation de fraîcheur apportée par le ventilateur sur votre 
corps, pensez à l’eau. 

 D’abord, mouillez-vous régulièrement
– avec un linge humide, un vaporisateur ou un brumisateur réutilisable 
pour les parties découvertes du corps comme le visage, la nuque, les bras 
et les jambes ; 
– en prenant une douche fraîche sans vous sécher. 
 
À noter : ne vous douchez pas à l’eau froide car votre organisme va dépenser 
beaucoup d’énergie pour s’adapter à une différence de température importante. 
Vous risquez d’avoir de nouveau chaud très rapidement. 
 
Ensuite, dirigez le ventilateur vers vous, tout en évitant votre visage car cela risque 
d’assécher votre système respiratoire et de vous gêner. 
 

Et pour encore plus de fraicheur 
 Placez un linge humide ou de la glace (pain de glace, bouillotte à eau tout juste 

sortie du réfrigérateur, glaçons dans un récipient…) devant le ventilateur.  
 Prévoyez un système pour placer le linge humide devant le ventilateur, à 

distance de ce dernier : un fil et des pinces à linge, le dossier d’une chaise ou 
votre étendoir à linge. 
 

 
 



J’ADOPTE LES BONS GESTES 
 

 
Si je prends certains médicaments je demande conseil 

à mon médecin ou mon pharmacien 

                                              



               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
   

 





  



 



 
 

               
               
               
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

Violences sur des personnes âgées ou en 
situation de handicap 

CONTACTEZ LE  « 3133 » 
 Ecoute professionnelle, accompagnement 

personnalisé, orientation vers une réponse adaptée 
à votre situation 

 
  Le 3133 peut être 7j/7 de 9h à 20h (GRATUIT):

composé par tous et est ouvert à toute personne 
victime ou témoin d’une situation de maltraitance : 

*une personne âgée ; 
*une personne majeure en situation de handicap ; 
*une personne majeure en situation de précarité ; 
*un proche, un aidant ou toute personne témoin ou 
inquiète pour une personne vulnérable 


