v‘
Le CCAS

vous informe...
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Canicule
et fortes chaleurs:
quelques conseils
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COMMENT ETRE INFORME ?

Depuis septembre 2004, les Maires ont I'obligation d’instituer un registre nominatif
des personnes du Bel Age, isolées, ou en situation de handicap :

= Intervention ciblée des services sanitaires et sociaux aupres des personnes
inscrites en cas de déclenchement du plan d’alerte ou du Plan Communal de
Sauvegarde (canicule, grand froid, épidémie, événements climatiques
exceptionnels...)

= Appels téléphoniques

= Possibilité de visite a domicile (a la demande des personnes pour faire le point
sur leur situation sociale)

= Intervention des services de secours (personnes isolées, particulierement
vulnérables...)

I , M{
Pour vous inscrire sur |f'€:)l‘l,%.(l{.lg
CCAS
le registre nominatif
CONTACTEZ LE CCAS 04 9042 98 17

1 av. Général Leclerc

ccas@lancon-provence.fr

https://www.lancon-provence.fr/fr/ccas/registre-nominatif-
du-plan-dalerte-caniculegrand-froid.html

Dans le cadre de la gestion des risques majeurs, Langcon-Provence s'est dotée du
systeme d'alerte rapide RING de Cédralis afin de vous avertir directement si vous
étes concerné par un évenement de sécurité civile (phénomene météorologique
intense, accident industriel, pollution du réseau d'eau potable, etc...). Une fois
inscrit, vous serez alertés immédiatement par appel téléphonique, SMS, e-mail ou

message vocal.

SERVICE GRATUIT il suffit de vous inscrire

APRES VOTRE INSCRIPTION
Afin d’éviter toute confusion lors de la réception d’un appel d’alerte, il est
recommandé d’enregistrer dés a présent dans votre téléphone le numéro suivant :
04 24 17 46 05


mailto:ccas@lancon-provence.fr

En période de fortes chaleurs et de canicule, ily a
des risques pour la santé, il y a CANICULE QUAND :
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Période de chaleur  Les Nuits sont chaudes) La canicule dure plus
intense en journée  les températures restent de 3 jours et 3 nuits

élevées

Quels sont les effets de la chaleur ?
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Crampes Fatigue
inhabituelle
\i
Fievre > 38°C Vertiges [ Propos
Nauseées incohérents

Si1 vous voyez quelqu’un victime
d’'un malaise, de propos incohérents
ou de fortes fievres, appelez le 15.



Qu'est-ce qu'un coup de chaleur ?

. Le coup de chaleur est une surchauffe brutale du corps (température > 40°C). A la

l différence de l'insolation, qui est liée a une exposition directe au soleil, il peut survenir
méme a 'ombre ou en intérieur et se manifeste par des troubles de la conscience :
confusion, agitation, perte de connaissance ou convulsions.

Si certaines personnes sont plus fragiles en raison de leur age, d'une grossesse ou d'une maladie, le
coup de chaleur peut aussi &tre causé par nos comportements comme :

* Fournir un effort physique modéré a intense (marche, jardinage, sport, bricolage) en plein soleil
ou dans un local surchauffé ;

* Ne pas s’hydrater assez ou consommer des boissons qui favorisent la déshydratation comme
'alcool, le thé ou le café;

* S'exposer trop longtemps sans protection, sans faire de pauses au frais ou en portant des
vétements inadaptés (non respirants, trop chauds...).

Cet état est une urgence vitale. Sans une prise en charge médicale immédiate, le coup de chaleur
peut entrainer des séquelles graves, voire le décés.

Retrouvez des conseils sur les sites

» « Santé Publique France »- « Bien vivre avec la chaleur »
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr

> Météo France https://meteofrance.com/

» Agence Régionale de Santé Provence-Alpes-Cote d’Azur
https://www.paca.ars.sante.fr/



https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
https://meteofrance.com/
https://www.paca.ars.sante.fr/

Quelles sont les astuces pour bien utiliser son
ventilateur portable ?

Pour augmenter la sensation de fraicheur apportée par le ventilateur sur votre
corps, pensez a l'eau.

D’abord, mouillez-vous régulierement
— avec un linge humide, un vaporisateur ou un brumisateur réutilisable
pour les parties découvertes du corps comme le visage, la nuque, les bras
et les jambes ;
—en prenant une douche fraiche sans vous sécher.

A noter : ne vous douchez pas a I’eau froide car votre organisme va dépenser
beaucoup d’énergie pour s’adapter a une différence de température importante.
Vous risquez d’avoir de nouveau chaud tres rapidement.

Ensuite, dirigez le ventilateur vers vous, tout en évitant votre visage car cela risque
d’assécher votre systeme respiratoire et de vous géner.

Et pour encore plus de fraicheur
» Placez un linge humide ou de la glace (pain de glace, bouillotte a eau tout juste
sortie du réfrigérateur, glacons dans un récipient...) devant le ventilateur.
» Prévoyez un systeme pour placer le linge humide devant le ventilateur, a
distance de ce dernier : un fil et des pinces a linge, le dossier d’une chaise ou
votre étendoir a linge.

* Attention au risque d’électrocution ! Le linge humide ou le récipient contenant de la
glace doit étre placé uniqguement devant le ventilateur, surtout pas dessus.



JADOPTE LES BONS GESTES

Comment me protéger ?
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Je reste av frais Je bois de I'eau
chez moi ou dans un lieu rafraichi sans attendre d'avoir soif
@ ) 1
Je me mouille Je ferme les volets Je privilégie des
le corps et fenétres activités douces
Je mange frais J'évite de boire Je prends
et equilibre de l'alcool des nouvelles

des plus fragiles

Si je prends certains médicaments je demande conseil

a mon médecin ou mon pharmacien




STOIS[RATOD N0/} SJUSTISSIIIOA “S3ISTET ‘2DUIIISTOD E] 2P SI[qUIOT] “sIFTIaA ‘SJUIMSSIPINGID  »

2ouesstetmod 2p auad “auqnba | 2p 2ud “siwarayoowm sodoxd 2p 2nul . anSney opuess assaqrey Jpueis e
9121 9P XNEWL 2 JIOS e OF 12ssedap 12 arpmane inad b aqja1odios amyeradu) 2110 -
3243[3 ARrediod armerzduway , SAMEOSOW S2dWED o ST TTHALDVINOD : 13313k Juastop mb sauroydurss sa

awaedap oy nod auesiyyns Auuenb U2 nea | ap 1apodws p NOA3L [ SIPNEYD SWIOW SI] SAMAY SI] IANSIIALL] © 24npion u2 juauovjdap ap sv2 wyg -
(- awpareryer 2021d ‘swseSew “ewawmd anbaporqiq) SIen PoIPU Un SUEP AIPUL 3§ &SI nuapuir 2402 svd pnad au ju2nase) 211§ -
Juata5o] 2] myateges nod safenia 12 ssuuaisiad s3] PUEIS U2 JUANQ [ 24N 2apiadiua) v] v saanaiafiy Juos saanariixa saapiaduy sap anb saq -
"$22TIA] NUAWETT $2] ‘IQWO .| € S2NUIJ S[NIS S2] J2AE IE_P SJUEINOD sap 2me] 2p 2[qissod sed 152, u 1,5 2saydsoune, |
asstprogar vonerodess | anb mod aprumy ayarasss aun arpuad “SED 20 SUBQ JEP SIUEIOD 3P UONESI[EIT €] Jeuuad E[20 1S 5EIqUIO 3100 np SUAANQD
2021d ] SUEP IN2[EYD E] 2P 220U [ ANMUI] 2[IEISqO 2Aquop INT T2[0s NP 2102 NP SIWI] SNUNWER] . JueL2s saSpai J2 sauuisiad ‘22usnofl v sunq -
WO EIIRT] WOS IN[IEIFEY

JuIgoL np #a4ll Jloap, | saudp sapnutuw sanbjenb iasoda.d as npa, | zassip) snoa 1S agipapdsip nad
84012 ap Jno3 a7 "enbISojolgo.LoN BP0 P BADIUDS AILINISS 8P SUOSIDA $8p Nod anid3v a4eg nad Jaulqod np nva | ap UoyrIo)y2 v] ‘Smajpy2 saliof ap apolsd ug
'22€[2 (s2m) I2EUEW 2P NO A10q 2P J[I2SU0IIP IS2[] -
"SIIE[D
SIN2NO2 2P “s[dIWE 12 S1252] SIUAMW224 S2P 12 neadeyd un juepod U2 2IqUI0 [ € Z2)52T “Zau0s snoA 15 (qT7 — qIT) sepney2 snjd s3] samay] ¥ne muos 2p Zaayg -
17U SUNORA “512qI0S 5210400 SAp (SIILIETP 3P SEI US JNES "SALTWO] "SATQUIOITOI ) SATPILID $3p 12 (sawmuse “suister “sauud “sanbased
"SUOaT) ST Sap JUEUMIOSTOD U3 JPI0s JWI0] snos nea ] ap zauaxd ‘siweanq suodde saf sagisiaarp mod 12 sapmbi] s3] Ia[eAe € AnOIJIp 2p SE2 Ug -
{ JUIIN, | 3p BOT2I23s E] JuAuwsne sapinbi] s20 181 (SEpos) s22100s 531 no (SE[02 1) “3JED) JUIIJED U2 M) 2I0] € SUOSSIoq 3] Zapiag -
: monNEEIpAT[Sap €] 2SLI0AE] 12 IN3[EYD E] anu0d ayn] 2p saioeded saf a121[e mb ‘oodfe p sed zawmosuod 3y -
© J[EJIPITU FONEDPUI-INUOD 2P SED U2 Jnes Inol red sani) 7 € u2p 12 201] [ SUIOW NE JI0S IOAE P 2IPUNIE SUES 12 NDWRRIANST Zaang -
J2I2)JESapD STOA B ZasTla

'[RUIIUE U0 [T 3310pP 311102 3un anod uIdur 2anj1oa 3un suep [nas ‘Juejus un smonaed ua ‘sunostad aun Jassmef stemel ayn] (- smafeya
sap0] xne 2sodxa JuawRso] 2p sjuEdnod0 “SINA[IEAER “spuods) JUL2UUONAU2 p NO JUAapodiod 2p “21A Ip TIEAEN Ip SUONIPUOD 2p UOSIEI U2 INI[EY2 ]
e uomisodxaims aun p JIE] np No (52]UI0TI SIWMIA]) 214 2P JUWIVIA2 Un,_p (Inaferd ef ¢ smsmesto | ap nonepdepe, [ jmeqinyiad no anaqerd ef ap jaj3a, | yueioleom
IN3)USWIEIIPIT S)UIWIITLA)) )UES 3P JEI2 N[ 2p “3fe I3[ 2p WOSIEI U2 sa[ifen saumosrad xne juamalatnonred 12 snoj g Jjuanbipdde s vonuasaid 2p spasuod sa

SV
@ourid ue s slscd un sINdeps YBL 19 e si3us 3inaeal jeddy = ik

wm mw wo o_owo H'INIINVD SNOILVANVININOOTYH M_—.._A—v- W“__A ““ ‘m“

| sinsiues | %




* Veille saisonniére CANICULE
Aancon
rovence
CCAS Registre nominatif des personnes du Bel Age
Et des personnes en situation de handicap

Le déerer du 1" seprembre 2004, 1ssu de Lo dod du 30 Jumn 2004, doane obligadon aux Matres d'nxtineer un reglstre nominatlyf des persosnes du Bel Age ev des
personnes en sitmition de handicap

Trots candgaries de personnes peuvent figurer, & leur demande, sur le regisre sosinaif - les personnes dgédes de 63 ans e plus et résidant & lewr dowicile — les
personnes dgées de plis de 60 ans reconmnes inapes au traval &t résidim? d lewr domictle - les persounes adilies handicapbes résidant 4 fewr doseicile.

La finalisé de ce registre est de permertre ['iriervension ciblée des services sanitaires et sockax auprds des personnes inscrises en cas de déclenchemaent dy niveaw de
Mise en Garde et o Actsons (MIGA) lovsqu ‘wie vague de chalewr est prévue ow en cowrs. Ce regisore sert également pour la prévention du Plan Grand Froid

Le Maire ext chargé par décret de b mise en auvre de ce dispositif de recensement et a dlégué cene mission au CCAS

Ce regisore me pest dire comsmamigud gu ‘au Préfes et uniquement en cas de déolenchement du plan d 'alerte o d'wrgence dipartesvental en cas de risques excepsionnels

Pour tout renseignement n’hésitez pas a contacter le :

Centre Communal d’Action Sociale
Permanence teléphonique du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00
| 0490429817

B | Avenue du Général Leclere (ouverture au public uniquement sur rendez-vous)

)
Permanences sans rendez-vous réservées au Langonnais
Tous les jeudis de 9h00 4 11h30 (renscignements divers et orientation)
»* Place du Champ de Mars 13680 Lancon-Provence . ccasi@lancon-provence. fr
ADMINSSTRATION » x
Recenser les personnes Masiscn France Services (Saion de Provence) 0442 86,03 14 Service Bel Age et Solidarités
vulnérables Maison France Services (Basre |Etang) 0442349017 Foyer de [Escapads ~ Bd Vickr Hugo
_ ALLO Service Public 3933
Pous signsler we perscone fagile et | Pole Infos Séniors (Salon de Provence) 0490441317 ¢ 0672074508
suscepiible de souffr de Is canicule ouds | Msison Dépariementale de la Solidasté (Sakn de Poe) 0413316676 e SN0/ Shasagh o
grand froid, § suffit de contacter i CCAS | Maison de ks Justice ef du Droi (Sslon de Provence) 0450 45 280 belage@iancon-proverice fr
de LangonProvence - limsoription se @t | Consed Départementsl - Sarvice APA (Marsaile) 08007323 4 B R
par ls persomne elle-méme cu wn proche, | MDPH 13 (Marsedie) 0800814344 Boeor v
cu un niervenant & domicie cu médical France Travai {Sakon de Provence) 394 ( s joud aprio i)
s O Caisee d Alocators Famisies 2% sk be oo
par ema
CARSAT Sud Est 3960
[ <" par courer, CPAM 13 %8 " - iy
mformations sur be mainten & domeg
.'pgﬁemme LA POSTE 831 Vo piarmieg mazscel
DIVERS
ARS PACA (Marsesie) 0$13558010 : :
Solidarits Cm_huwﬂuwmmmmi} 8% 705705 Restez informés
lidarité Chéquiers perdus cu volés (appel surtaé) 092633208 Prédecture des B sduRhine
Persez & donner réguiérement de vos ww_%n
nouveles 3 vos proches el dis que risesux soGaux de @prefet
: VILLE DE LANCON-PROVENCE —— ax Toiler o Focel
Osez demander de lade, & vos vosns, o AL . ~ Méteo France
B2 commesgants de veire quartier Ecole matemele Lei Cigaloun 0450 828368 hatp ivilance meteckance o/
Ecole elémentsire Mare Mauwren Moz :
On peut penser & ader les persocnnes Groupe scolaire Les Pinisdes 0450455045 Agence Régicnale de Sanié PACA
dépendanies en premant réguidrement de Groupe scolare Moulin de Laure 490427120 bt Vorvew povcs s samie fif
feurs nouveles, of cela méme en labsance Groupe scolaie des Bases 0490424118 : PR
dune demande de leur part Groupe scoisie de Sbourg 04505764 35 Mirisiive w;‘.'? L
Caliége Carcine Agle 0488 60 36 10 Hivs-Oeckiris snie fou &
Numéros Urgence Solidarité in* grutust) BESOIN D'ECOUTE?
Violences intra famikales 81 COTONAVIru:
(' apperalt pas sur |a facture de (&iéphone) . . m‘“w'
sxessble aux femmes soudes el maleniendantes via @ogenvoice scpel snomme el grauit disponitie 26024 et 77
Violences sur des personnes dgées ou en situation de handicap nyn persannes sourdes ef malentendantes:
i apperst pas sur |2 fackre de wiéphone) warw gouvemement info-coronavinsiespace handicap
Enfant en danger 118 SOLTUDECOUTE - Les Petits Frives des Pauvres
i apperst pas sur |a fackure de leképhone) 080047 4738
URGENCE : Viglences contre: femme, homme, enfart, personne gée, 17 . fxe) {service el appel gkl pou les +50 ans
personne en sihsation de handicep 112 (18l portable) CROX ROUGE ECOUTE
b 0800858858
Face & une persomne sans abei ou en dificuté dans s ne ppel anomyme, gratut, 7 jours sur 7, de Bh & 20h
Ce numéso d urgence permet de joindre le SAMU soaal 24h/24 15




Que dois-je faire pour me protéger des risques liés a la chaleur 7

JEDOSS :

- Garder ma maison fraiche en fermant ies volets e fendtres pendant la joumée ef adrer la nut

«Utikser un venfilsleur ou metire la cimatsaton

+Bore enwron 1,5 | dedu par pur (mais pas d dcodl), méme & la saif ne se fad pas sentr

- Manger comme dhabitude et en quanité suffsante
- Se mouller la peau Je plus souvent possible

« Eviter de sortir pandant les heures les plus chaudes (enbre 12h et 16h) cu allez dans des espaces dimatisés

« Choir des endroits & [ombre pour prandre Fair, se couvir d'un chapeau / casquetie. Pensez & la oréme solaire ¥

- Faire des civités qui ne nécessiert pas d'efod

@D |

N'hésitez pas a consulter votre médecin traitant
En cas de malaise, appeler ou faire appeler le 15, le 18 ou le 112;

Quels sont les signaux d'alerte 7
1§
. N

URGENCES HOPITAUX
Gendarmens 17 Cantre Mosplaber de Ssion 0490449144
Pompers 18 Cantre Mospiaber Montpanin 0490535830
SAMU 15 Centre Médicaux Pgychologque (CMP) de Miramas 0490500009
SAMU SOCIAL 115
Depuss un portable 12
PROFESSIONNELS DE SANTE LANCON-PROVENCE (liste au 07/05/2026 non eshaustive)
htips{hwww. kancon-provence frifriacces rapidelannuare-economque tml

PHARMACIES OSTEOPATHES
Phamace de Garde Ru DELEUM Anfoene 0442925505
Phamace des Iis 0490427607 FAGN| Diane 0679881200
Phamace Ls Langormaise 0490427434 GRIOT Sébasten 0781242720

SACARABANY Samuel 0490592440
LABORATOIRE ['ANALYSES STENMANN Camile 0769769145
Laboratore PLUMELLE 0490429180 VULLIET MARCH Cisre-Lise, MARCH Ofvier 0490428583
INFRMER(E)S KINESITHERAPEUTES
BERARD Ofvier 06 7546 5565 BUANC Frédérc, BLANC Valéne 0490428511
SOLEIL Blandine 0664002205 VULLET MARCH Clake Lisa, MARCH Guilsume, DELFY Sandra 0490428583
BERNARD Vanina 0663211558 BOREL Magali GIL Scphie, KLEFSTAD-SILLONVILLE Elode 0490424306
GAYET Carcline 0611098764 NUGUE Gérald, MAUFFRE Cynthia, CARRERE Alexandre, 0490558732
PALPANT Laetifa 0490428123 SALIS Corafine
XENIDES-CASAVECCH) Audrey 0637230993
CONRY SURIAN Audrey 06 53657586 PSYCHOMOTRICEEN|NE)S
FATHI Sonia 0665960120 D MARCO Msron 0616331467
FOSSATI Fabienne 0660212672 NOUGLE Vincent 0625793505
PARQUIC Jube 0653657586
VALLER Syhve 0B23012130 PSYCHOTHERAPEUTES
ANZENKares, COPPIN sabela. MOULY Gullaura, SLANCHARD Carcise Ma04287 42 ARNAUD Claudie 0674345790
DANEL Sandrne 0631156639 BASCHET 0770156232
SCANO Mane France 0622230897 FONTAINE Sophie 0679017946
PORTESPANE Méanie 0671016669 FULCHIRON Haléna 0766444504
CHARRIER Michelne 04904286 11 GROSSET ksabede 0676983730
LOUIS Stéphane 0625303648 NOUGLUE Vincent 0629049889
MALONDRA Sandrine 0520461511
DORY Niyiéne 0681530158 ORTHOPHONSSTES

AMOT Mare 0490563044
MEDECINS GENERALISTES ADIDA Cécle 0516962797
Centre Médical (5 médecins) ~ Médipdle 599 alée F Caravaca (7§7) 0465001005 BERGER Manie, MERCIER VANNETI Nathaie 04904294 14
ALPHAN Magsk CHABAS Simon. NICOO Fleriane, TOURNEL Else 0413419080
LALNAY Angéique 0442484599 POOOLOGUES
MOLENAT Céale 0483401115 DEMALDENT Rémi 0490556332
RBE Elisabeth 0442556184 GAWRYSIK Nastasys 06260854 15
SERRA Erc 0490427080 VACOSSIN Adeine 0630900702
SIMON Karine 040442159

OPTICIEN
DENTISTES OPTIQUE BLANC 0490457064
BOS Nicolas, DUBLE Manion, STEPHAN| Maxime, KOURDEE Kevin (490588197
JAUMARD Géraidine, POMMAN Claudia, SAIB Lisa 0490428697 AUDIOPROTHESISTE
NZOU Benédicte, SERRA Sophie 0442569122 Gasnal Audiion 0488437267
ERGOTHERAPEUTE / NATURCPATHE ORTHOPTISTE
JOLY Laurisnne 0762672054 NENCO Métanie M01923%
LADAJQUE Marion 0633755547
LORIENT Irine 0654488919
TANGUY Colette 0763522783




N
LANCON CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

LUNDI
FERME AU PUBLIC — uniquement par téléphone

Du MARDI au VENDREDI

Réception du public UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS
8h30 — 12h30 // 13h30 — 17h00

** JEUDI de 9h00 a 11h30 **
Réception du public Lanconnais SANS RENDEZ-VOUS
Renseignements et orientation UNIQUEMENT

(Aucun traitement de dossier)

Permanences telephoniques : 04.90.42.98.17
Du lundi au vendredi - de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

ccas@lancon-provence.fr

**% Logement : uniquement sur RDV ***

logement@lancon-provence.fr

Aucun retrait de dossier sans RDV

Dépot de dossiers pour le CCAS : mis en enveloppe fermée dans la

boite aux lettres en salle d'attente

** POUR LES FAMILLES LANCONNAISES (avec enfant) **

Prendre rendez-vous avec une Assistante Sociale : 04.13.31.66.76
Maison Départementale de la Solidarite (M.D.5.)

92 Bd Frédeéric Mistral — Salon-de-Provence
EM CAS DYURGEMCE SOCIALE - PERMANENCE A LA MDS DU LUNDI AL WVENDREDI
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I_ancon
" rovence
CCAS
Jai plus de 60 ans,
Que peut faijre Je C.C.A.S. pour moi 7
Y
SO

-

I Avenue du Général Leclerc
B O4.950.42.98.17
Accucil telephonigue -
Du lundi au vendredi de Sh30 3 12h30 et de 13h30 a 1 7hoo

Permanences sams rendez-vows réservees awu Lanconnais
= Au CCAS tous les jeudis de ShOO a 11h30
(renseignements divers et crientation)

* Au Service au Bel Age (pour les - de 60 an=) le 457 mercredi du mois
de 14h a3 1Sh {(informations sur le maintien 32 domicile)

Réception du public Lanconnais sur rendez-vous uniguemen

mardi, mercredi, jeudi, vendredi

Coordonmnees :
= ccas@lancon—provence Tr

. Adresse postale -
CCAS - Ville de Lancon-Provence
Place du Champ de Mars 13680 LANCON-PROVENCE

h WA A Ian N-Drow fr/fr ions- ial htri

—
l_ancCcon
PV rovence

CCAS

SERVICE BEL AGE ET SOLIDARITES
Bd Victor Hugo — Fovyer Escapade

Pour les Lanconnais de 60 ans et plus
06.72.07.45.03

belage@lancon-provence.fr

e -

CHRISTINE

ACCUEIL ADMINISTRATIF

(inscriptions, renseignements...)
UNIQUEMENT LE MATIN DE 9h A 12H

JOURS MATIN APRES-MIDI
LUNDI OH-12ZH 14H-16H30
MARDI 10H30-12H 14H-16H30
MERCREDI OH-12ZH 14H-16H30
JEUDI OH-12ZH FERME
VENDREDI OH-12Z2H 14H-16H30




LES NUMEROS D'URGENCE

17 3919 114

Victime ou témoin de Pour une aide ou un Pour demander de I'aide
violences conjugales, conseil gratuit et anonyme en urgence par SMS
en cas d'urgence

LESVIOLENCES composez le 17

Violences sur des personnes agées ou en
situation de handicap

CONTACTEZ LE « 3133 »

»  Ecoute professionnelle, accompagnement
personnalisé, orientation vers une réponse adaptée
a votre situation

» 7j/7 de 9h a 20h (GRATUIT): Le 3133 peut étre
composé par tous et est ouvert a toute personne
victime ou témoin d’une situation de maltraitance :

*une personne agée ;

*une personne majeure en situation de handicap ;

*une personne majeure en situation de précarité ;

*un proche, un aidant ou toute personne témoin ou
inquiete pour une personne vulnérable



