
Des nouveautés, des activités pour Tous, des
rencontres, de la bonne humeur: voilà le résumé de

ce deuxième semestre

De nouvelles habitudes sportives ont pris place
dans le planning mensuel: Christine vous propose
de la marche active, du yoga du rire, du yoga sur
chaise, du sport adapté, des sorties  “marche
douce” et culturelles,  Sandra vous invite à des
séances d’automassage des mains...

Ces nouvelles activités sont ponctuées de pique-
niques sur les sentiers ou dans les parcs de notre
Commune et complètent les ateliers manuels,
intellectuels, jeux de société, dictée,  d’expression
(chant, chorégraphie, expression orale, café
culture...), intergénérationnelles et inclusives avec
le Bois Joli, sans oublier nos food-truck mensuels,
les repas et goûters à la Villa Marie, les thés
dansants, concours de pétanque, la Journée de la
Famille et la fête du Printemps, la Journée du Lien,
les festivités de fin d’année, l’investissement des
adhérents pour le Téléthon, et les nombreuses
activités de nos partenaires (sophrologie, atelier
numérique, “bien être”, mémoire...)...
On n’arrête plus l’engouement des adhérents qui
ont investi le Service au Bel Age chaque jour de
l’année!

“JE ME SUIS FAIT DE NOUVELLES AMIES, ON SE VOIT

MÊME QUAND LE SERVICE EST FERMÉ !”

“JE NE PENSAIS PAS QUE JE M’AMUSERAI AUTANT ET

QUE J’OSERAI ME MONTRER DEVANT TOUT LE MONDE

EN CHANTANT OU EN JOUANT LA COMÉDIE. LES GENS

SONT BIENVEILLANTS ET ON RIGOLE BEAUCOUP!”

“JE TROUVE VRAIMENT BIEN DE SE MÉLANGER AVEC

TOUS LES ÂGES, LES ENFANTS ET LES JEUNES EN

SITUATION DE HANDICAP. ON SE DÉCOUVRE ET ON

PASSE DE TRÈS BONS MOMENTS.”

“LES ATELIERS ET LES ANIMATIONS PROPOSÉES SONT

VRAIMENT TRÈS VARIÉS. TOUTE L’ÉQUIPE ESSAIE DE

RÉPONDRE À TOUTES NOS DEMANDES ET NOS ENVIES ET

L’AMBIANCE EST VRAIMENT GÉNIALE”

“J’AIME BEAUCOUP DÉCOUVRIR DE NOUVELLES

ACTIVITÉS ET ON EST VRAIMENT CHOUCHOUTÉ AVEC DES

PETITES ATTENTIONS TOUTE LA SEMAINE.”

“IL YA TELLEMENT D’ACTVITÉS DIFFÉRENTES QUE

C’EST DIFFICILE DE CHOISIR PARFOIS, C’EST TRÈS

DYNAMIQUE.”

Les Petits Potins 
du Service au Bel Age...

ÉDITION - 2ème semestre 2025

LE MOT DES ADHÉRENTS:
VOUS EN PARLEZ MIEUX QUE NOUS!

LE MOT DES ÉLUS DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION DU CCAS

Foyer Escapade Bd Victor Hugo
06.72.07.45.03







LE SERVICE AU BEL ÂGE C’EST:

**LES ATELIERS MANUELS: créations diverses (vannerie, peinture, décoration,
bougeoirs, cadres...)
*LES ACTIVITÉS “BIEN-ÊTRE” : initiation aux activités douces, sorties-découvertes
de notre patrimoine culturel (sentier des vignerons, parcours culturel dans le
village, marche en colline, découverte d’autres villages...), yoga du rire,
automassage des mains, yoga sur chaise, activités physiques adaptées...
**LES ATELIERS DICTÉE ET QUIZ et DES IDÉES DES MOTS EN FARANDOLE
**LES ACTIVITÉS INTERGÉNÉRATIONNELLES et inclusives avec les enfants de 4 à 17
ans et les résidents du Bois Joli (jeux de société, pétanque, activités manuelles,
loto, goûters partagés...)
**LES ACTIVITÉS EN LIBRE ACCÈS: bibliothèque, jeux de société, tricot, couture...
**L’ACTIVITÉ CHORÉGRAPHIE: venez vous essayer au madison, kuduro, danse en
ligne...
**LE REPAS À LA VILLA MARIE: tous les midis du lundi au dimanche et sa
journée portes-ouvertes en octobre (mini ferme, goûter, guinguette) avec
les petits-enfants! 
**L’ACTIVITÉ CHORALE du groupe de chant Les Mourguettes du Bel Age
**L’ACTIVITÉ “EXPRESSION ORALE”: création de saynettes comiques
**LE CAFÉ CULTURE: venez échanger sur une musique, un film, un livre...
**LE GOÛTER DE PRINTEMPS et des Familles des adhérents
**LA FÊTE DE LA MUSIQUE et sa chorale
**LES FOOD TRUCKS DU BEL AGE: 1 fois par mois venez partager dans une
ambiance festive un repas simple en découvrant la "gastronomie de rue”
**LES THÉS DANSANTS de mai, septembre et novembre
**LES FÊTES DE NOËL avec les colis, la galette des rois-thé dansant en janvier, le
goûter de Noël pour nos Seniors de la Villa Marie et les résidents du Bois joli
**LES PIQUE-NIQUES ET GOÛTERS À THÈME tout au long de l’année...
**LA PERMANENCE DE L’AGENT D’ACCUEIL SOCIAL du CCAS: le 4ème mercredi du
mois de 9h30 à 11h30: renseignements sur toutes les questions autour du
maintien à domicile, réservé aux Lançonnais uniquement

**LA PARTICIPATION AU TÉLÉTHON: réalisation d’objets divers mis en vente au
profit de l’association
**LA COLLECTE DE JOUETS SOLIDAIRES DU CCAS: participez à la collecte organisée
par le CCAS et l’association d’insertion REMISE EN JEUX 

MAIS AUSSI D’AUTRES ACTIVITÉS GRATUITES PROPOSÉES PAR NOS PARTENAIRES!!



                           ATELIERS GRATUITS 
                       CARSAT SUD EST - NEOSILVER

SÉANCES D’INFORMATION ET D’ACCOMPAGNEMENT À LA RETRAITE POUR LES
COTISANTS DE LA CARSAT DE + 60 ANS 

LES VENDREDIS MATINS DE 9H À 12H :  LES 5/12/19 SEPT. 3 OCT. 7 NOV.
MES DROITS MES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES ET FINANCIERES
MES ENVIES MES PROJETS MON TEMPO MON NOUVEAU QUOTIDIEN
JE CONTINUE À PRENDRE SOIN DE MOI
JE CONSACRE DU TEMPS POUR MOI, POUR LES AUTRES ET JE VEILLE À MON
ÉQUILIBRE
RETROUVONS-NOUS ET FAISONS UN POINT D’ÉTAPE

                                    

 

LES ATELIERS GRATUITS DE L’ASEPT PACA
CES ACTIVITES SONT RESERVÉES UNIQUEMENT AUX ADHÉRENTS QUI N’ONT JAMAIS

PARTICIPÉ AUX ACTIVITÉS DE L’ASEPT LES MOIS PRÉCÉDENTS
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 

**SOPHROLOGIE : EN OCTOBRE 2025
**TABLETTE ET SMARTPHONE :EN NOVEMBRE 2025 ATTENTION INSCRIPTIONS CLOSES        

BILAN D’ACTIVITÉ PHYSIQUE EN SPORT
SANTÉ AVEC LA MAISON SPORT SANTÉ 

DE SALON DE PROVENCE 
GRATUIT

POUR PRATIQUER, DÉVELOPPER OU REPRENDRE UNE ACTVITÉ PHYSIQUE À
DES FINS DE SANTÉ ET DE BIEN-ÊTRE

1) CONTACTEZ LA MSS DE SALON: 07.83.68.21.72

2) RÉALISEZ VOTRE BILAN PERSONNALISÉ (ÉVALUATION DE LA CONDITION
PHYSIQUE ET DE L’ÉTAT DE SANTÉ GLOBAL ET ENTRETIEN MOTIVATION)

3) APRÈS LE BILAN JE SUIS ORIENTÉ (E) SUR LES DIFFÉRENTES OFFRES
SPORTIVES ET ASSOCIATIONS DU PAYS SALONAIS POUR PRATIQUER: GYM
DOUCE, MARCHE NORDIQUE, PILATES, STRETCHING, ÉQUILIBRE,
RENFOCEMENT MUSCULAIRE, COORDINATION-MOTRICITÉ, PRÉVENTION
DES CHUTES, CARDIO BOXE, JEUX DE BALLONS, MULTISPORTS, AQUAGYM... 

VOIR LES ASSOCIATIONS SPORTIVES DE LANÇON, APA PROVENCE, 
LE SERVICE AU BEL AGE...



       LE CAFÉ DES AIDANTS  
                 (ASSOCIATION FRANÇAISE DES AIDANTS - CCAS)

GRATUIT ET OUVERT AUX AIDANTS FAMILIAUX

Dans les locaux du CCAS - 1 av. Général LECLERC,  une psychologue et
accompagnatrice sociale vous proposent d’échanger autour d’un café sur
votre quotidien d’aidant familial. Sans jugement, avec une parole libérée,
venez partager votre expérience de parents, d’enfants, de conjoint, d’ami
Aidant, que ce soit aux côtés d’un proche en situation de handicap de tout
âge (adulte, enfant) que d’un proche âgé.

LES MARDIS DE 14H00 À 15H30: 18 NOVEMBRE 2025 “JE NE DORS PLUS LA NUIT”

ASSOCIATION BRAIN UP : ATELIER BIEN-ÊTRE AU QUOTIDIEN
10 SÉANCES GRATUITES  LE LUNDI DE 14H À 16H DU 3 NOV. AU 15 DEC. 2025

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES
**Séance 1 – L’estime de soi, le bien-être, la santé (Psychologue)
**Séance 2 – Bien commencer sa journée (Psychologue)
**Séances 3 et 4 puis 7 et 8 - Le bien-être par la sophrologie (Sophrologue)
**Séance 5 – L’alimentation, le mouvement, la vie (Diététicien)
**Séance 6 – Faire face aux coups de fatigue grâce à l’alimentation (Diététicien)
**Séance 9 – Cultiver son bonheur (Psychologue)
**Séance 10 – Le lien social, la passion de notre cerveau (Psychologue)

       LE GROUPE DE SOUTIEN AU DEUIL
GRATUIT ET OUVERT AUX AIDANTS FAMILIAUX 

Dans les locaux du CCAS - 1 av. Général LECLERC, une psychologue vous
propose d’échanger et de vous accompagner durant cette période difficile. 
Sans jugement, avec une parole libérée, vous trouverez une écoute et un
soutien moral suite à la perte d’un proche adulte malade ou dépendant.
Sur demande, des rendez-vous individuels peuvent également être
proposés.

LES MARDIS DE 10H00 À 11H30: 18 NOVEMBRE 2025 



FESTIVITES DE FIN D’ANNÉE 

COLIS DE NOEL POUR LES LANÇONNAIS+ 68 ANS 
ET LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

LES COLIS SONT À RETIRER AU SERVICE AU BEL AGE
FOYER ESCAPADE DU 15 AU 19 DECEMBRE DE 9H-12H ET
14H-16H30 (FERMÉ LE JEUDI 18 APRÈS-MIDI) 

 VENIR AVEC LE COUPON DE RETRAIT

GALETTE RES ROIS THE DANSANT DE MME LE MAIRE
POUR LES LANÇONNAIS DE + 65 ANS LE 16 JANVIER 2026

INSCRIPTIONS AU SERVICE AU BEL AGE  FOYER ESCAPADE
DU 1ER AU 12 DECEMBRE DE 9H-12H ET 14H-16H30

(FERMÉ LE JEUDI APRÈS-MIDI) 



ET POUR BIEN COMMENCER 2026...

SUITE DES ATELIERS: 

**BRAIN UP                             “ BIEN ÊTRE AU QUOTIDIEN” LUNDIS DE 14H À 16H LES 5/12 ET 19 JANVIER 2026

** GROUPE DE SOUTIEN AU DEUIL                      MARDI 20 JANVIER DE 10H À 11H30

** CAFÉ DES AIDANTS                          MARDI 20 JANVIER DE 14H À 15H30 “L’ÉCHAPÉE BELLE”

ET NOUVEAUX ATELIERS DE L’ASEPT PACA 

**ATELIER SECURITÉ DOMESTIQUE PRÉVENTION DES CHUTES ET 1ERS SECOURS DE 9H À 10H30 LES LUNDIS 2/9/16/23 FÉVRIER -

INSCRIPTION DU 12 AU 30 JANVIER 2026

**ATELIER DANSE ADAPTÉE DE 9H30 À 11H30 LES LUNDIS 20/27 AVRIL; 4/11/18/25 MAI; 1/8/15/29 JUIN - INSCRIPTION DU 1ER AU

15 AVRIL 2026

Et bien évidemment, vous retrouverez 
Sandra et Christine qui continueront à vous
proposer toutes les activités habituelles...
 et d’autres surprises au cours de l’année 


