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Café des aidants
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Salon / Lan¢on-Provence

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échanges et d'information en libre d’accés.
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Nous vous donnons rendez-vous,
h le deuxieme mardi du mois,

(&) Café des
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PROGRAMME 2024

Lancon
- Provence

Salon
de Provence

Mardi 13 Février
Changer de lieu de vie ?

Mardi 09 Auvril
Mon corps fatigue, ma téte s’épuise

Mardi 12 Mars
Des culpabilités ..

Mardi 11 Juin
Quelles sont mes limites ?

Mardi 14 Mai
Pourquoi m’accorder un temps de répit ?

Mardi 02 Juillet
Un autre regard

Rencontres ouvertes a tous les habitants de toutes les communes

Un nouveau programme sera communiqué pour la fin de 'année.
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C.C.AS.
" 39 Rue Saint Francgois 1 Av. du Général Leclerc
13300 Salon de Provence 13680 Langon-Provence

Le Café des aidants est soutenu A E Fole
par nos partenaires :

Pole Infos Séniors
04 90 44 13 17
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