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EXTRAIT DU REGISTRE DES DELIBERATIONS
CONSEIL D’ADMINISTRATION DU CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE
DE LANCON-PROVENCE

SEANCE DU 9 JUILLET 2025

T —_—_— L’An deu.x-mille-v.in.gt-cipq, le neuf juin, a onze heure,
Le Conseil d’ Administration du CCAS
En exercice 9 | DOment convoqué, s’est réuni dans la salle habituelle de ses séances,
Présents 4| Sous la présidence de Mme Julie ARIAS - P1651dente qui procéde a I’appel des
Votants 7 membr es

Date de la convocation : 27 juin 2025

Sont présents Mesdames:
Julie ARIAS, Virginie VIOLA, Marie-France MATILDE, Sandrine PERALDI

Sont absentes Madame et Monsieur:
Eric LEDARD, Odile CARLETTO

A donné procuration:

Pauline BECHET a donné procuration a Virginie VIOLA

Marie-Cécile DEMARIE a donné procuration a Sandrine PERALDI
- Fanny VIARD a donné procuration a Marie-France MATILDE

Secrétaire de séance : Carine BONIFACINO - Directrice du CCAS

Rapporteur : Julie ARIAS

Objet : Convention partenariale avec I’ Association BRAIN UP
N°: 25-18

VU I’absence de quorum constaté lors de la réunion du Conseil d’ Administration du 23 juin
2025,

VU les articles R.123-16 et R.123-17 du Code de I’ Action sociale et des Familles,

L'Association Brain Up est une organisation nationale a but non lucratif, créée en 2009,
spécialisée dans la prévention santé et I’éducation a la santé tout au long de la vie. Elle
intervient auprés de divers publics — enfants, adolescents, salariés, aidants et retraités — en
proposant des actions concrétes pour favoriser le bien-étre physique, mental et social.

La mission de Brain Up est de donner I’envie d’agir pour sa santé en s’appuyant sur une
approche pédagogique positive, bienveillante et personnalisée. L’association privilégie
’écoute, I’empathie et I’engagement pour encourager chacun a adopter des comportements
favorables a sa santé, sans injonction ni jugement. :

Elle intervient dans la préparation et animation des atehers conférences et fonna’uons sur
des thématiques variées :
- Bien vieillir : mémoire, sommeil, équilibre alimentaire, estime de soi, vie affective, mobilité,

etc.
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(Suite de la délibération n® 25-18)

Prévention des risques de santé : addictions, hyper connexion, diabéte, obésité,
hypercholestérolémie.

Accompagnement des jeunes : gestion du stress, estime de soi, prévention des addictions,
compétences psychosociales. '

Soutien aux salariés et professionnels : gestion du stress, prévention des risques
psychosociaux, amélioration de la qualité de vie au travail.

Ces interventions sont animées par des professionnels de santé (psychologues, diététiciens,
sophrologues, etc.) et sont adaptées aux besoins spécifiques de chaque public.

Le CCAS de Langon-Provence a pu bénéficier de modules d’actions gratuits en faveur du
public sénior, notamment lors d’interventions menées en collaboration avec I’ASEPT PACA
et ALLIAGE. Fort de ces expériences positives, le CCAS souhaite poursuivre sa
collaboration avec 1’association BRAIN UP, sans intermédiaire.

Sur proposition du Rapporteur, le Conseil d’ Administration, @ I’unanimité (7 voix Pour) :

Autorise Madame la Présidente ou son représentant, a signer une convention partenariale
avec I’association BRAIN UP

PRECISE que la présente délibération peut faire I’objet d’un recours devant le Tribunal
Administratif de Marseille dans un délai de deux mois a compter de sa notification et/ou de
sa publication. Le requérant peut former son recours soit par voie postale au greffe de la
juridiction, soit par voie électronique, par le biais de 1’application « Télérecours citoyen »
accessible depuis le site Internet www.telerecours.fr. Dans ce délai, il peut étre présenté un
recours administratif auprés de la commune, prorogeant le délai de recours contentieux.

Délibération adoptée :
Ont voté Pour : 7

Ont voté Contre : 0
Abstention : 0

Fait et délibéré les Jour Mois et An que dessus
EXTRAIT CERTIFIE CONFORME
LANCON, le 9 juillet 2025

. Madame le Maire,
..'ml'ésidente du CCAS,
2570 ¥ No

éﬁ} Julie ARIAS





