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Veille saisonnière hivernale « Plan Grand Froid » 

 

 

Registre nominatif des personnes du Bel Age 

Et des personnes en situation de handicap 

 
Le décret du 1er septembre 2004, issu de la loi du 30 Juin 2004, donne obligation aux Maires d’instituer un registre nominatif des personnes du Bel Age et des 

personnes en situation de handicap. 

Trois catégories de personnes peuvent figurer, à leur demande, sur le registre nominatif : les personnes âgées de 65 ans et plus et résidant à leur domicile –  les 
personnes âgées de plus de 60 ans reconnues inaptes au travail et résidant à leur domicile – les personnes adultes handicapées résidant à leur domicile. 

La finalité de ce registre est de permettre l’intervention ciblée des services sanitaires et sociaux auprès des personnes inscrites en cas de déclenchement du niveau de 

Mise en Garde et d’Actions (MIGA) lorsqu’une vague de chaleur est prévue ou en cours. Ce registre sert également pour la prévention du Plan Grand Froid. 
Le Maire est chargé par décret de la mise en œuvre de ce dispositif de recensement et a délégué cette mission au CCAS. 

Ce registre ne peut être communiqué qu’au Préfet et uniquement en cas de déclenchement du plan d’alerte et d’urgence départemental en cas de risques exceptionnels. 
 

Pour tout renseignement n’hésitez pas à contacter le : 
 

Centre Communal d’Action Sociale 

Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

 04.90.42.98.17 
 

1 Avenue du Général Leclerc (ouverture au public uniquement sur rendez-vous) 

Permanences sans rendez-vous réservées au Lançonnais 

Tous les mardis de 9h00 à 11h30 (renseignements divers et orientation) 
 

 Place du Champ de Mars 13680 Lançon-Provence       ccas@lancon-provence.fr 
 
 ADMINISTRATION   
 Maison France Services (Salon de Provence) 04 42 86 03 14  
 Maison France Services (Berre l’Etang) 04 42 34 99 17  
 ALLO Service Public 39 39  
 Pôle Infos Séniors (Salon de Provence) 04 90 44 13 17  
 Maison Départementale de la Solidarité (Salon de Pce) 04 13 31 66 76  
 Maison de la Justice et du Droit (Salon de Provence) 04 90 45 32 80  
 Conseil Départemental – Service APA (Marseille) 0800 73 23 46  
 M D P H   13 (Marseille) 0800 81 48 44  
 France Travail (Salon de Provence) 39 49  
 Caisse d’Allocations Familiales 32 30  
 CARSAT Sud Est 39 60  
 CPAM 13 36 46  
 LA POSTE 36 31  
    
 DIVERS   
 ARS PACA (Marseille) 04 13 55 80 10  
 Cartes Bancaires perdues ou volées (appel surtaxé) 08 92 70 57 05  
 Chéquiers perdus ou volés (appel surtaxé) 08 92 68 32 08  
    
    
 VILLE DE LANÇON-PROVENCE   
 MAIRIE 04 90 42 98 10  
 Police Municipale 04 90 42 89 36  
    
 Ecole maternelle Leï Cigaloun 04 90 42 83 68  
 Ecole élémentaire Marie Mauron 04 90 42 85 22  
 Groupe scolaire Les Pinèdes 04 90 45 50 45  
 Groupe scolaire Moulin de Laure 04 90 42 71 20  
 Groupe scolaire des Baïsses 04 90 42 41 18  
 Groupe scolaire de Sibourg 04 90 57 64 35  
 Collège Caroline Aigle 04 88 60 36 10  

 

Numéros Urgence Solidarité (n° gratuit) 

Violences intra familiales  
(n’apparaît pas sur la facture de téléphone) 
accessible aux femmes sourdes et malentendantes via @rogervoice 

39 19 

Violences sur des personnes âgées ou en situation de handicap 
(n’apparaît pas sur la facture de téléphone) 

39 77 

Enfant en danger  
(n’apparaît pas sur la facture de téléphone) 

119 

URGENCE : Violences contre: femme, homme, enfant, personne âgée, 
personne en situation de handicap 

17 (tél. fixe) 
112 (tél. portable) 

114 (SMS) 

Face à une personne sans abri ou en difficulté dans la rue 
Ce numéro d’urgence permet de joindre le SAMU social 24h/24 

 
115 

BESOIN D'ECOUTE? 
 
Info coronavirus: 
0 800 130 000  
appel anonyme et gratuit disponible 24h/24 et 7j/7 
personnes sourdes et malentendantes: 
www.gouvernement.fr/info-coronavirus/espace-handicap 
  
SOLITUD'ECOUTE - Les Petits Frères des Pauvres 
0 800 47 47 88  
(service et appel gratuit) pour les +50 ans 
  
CROIX ROUGE ECOUTE 
0 800 858 858  
appel anonyme, gratuit, 7 jours sur 7, de 8h à 20h 

Recenser les personnes 
vulnérables 

 
Pour signaler une personne fragile et 
susceptible de souffrir de la canicule ou du 
grand froid, il suffit de contacter le CCAS 
de Lançon-Provence : l'inscription se fait 
par la personne elle-même ou un proche, 
ou un intervenant à domicile ou médical, 

-  par email,  

-  par courrier,  

-  par téléphone. 

Solidarité 
 

Pensez à donner régulièrement de vos 
nouvelles à vos proches et dès que 
nécessaire 
 
Osez demander de l’aide, à vos voisins, 
aux commerçants de votre quartier 
 
On peut penser à aider les personnes 
dépendantes en prenant régulièrement de 
leurs nouvelles, et cela même en l’absence 

d’une demande de leur part 

Restez informés 

 
Préfecture des Bouches-du-Rhône : 
http://www.bouches-du-rhone.gouv.fr 

réseaux sociaux de @prefet13 
sur Twitter  et Facebook 

 
Météo France 

http://vigilance.meteofrance.com/ 
 

Agence Régionale de Santé PACA 
https://www.paca.ars.sante.fr/ 

 
Ministère chargé de la Santé 

https://solidarites-sante.gouv.fr/ 

Service au Bel Age 
 

Foyer de l’Escapade – Bd Victor Hugo 
 

 06.72.07.45.03 
(pas de SMS ni message vocal) 

 belage@lancon-provence.fr 
 

Du lundi au vendredi 
(fermé le jeudi après-midi) 

De 9h à 12h et de 14h à 16h30 
 

Permanence du CCAS 
(informations sur le maintien à domicile) 

le 4ème mercredi du mois de 9h30 à 11h30 

http://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/espace-handicap
http://www.bouches-du-rhone.gouv.fr/
http://vigilance.meteofrance.com/
https://www.paca.ars.sante.fr/
https://solidarites-sante.gouv.fr/
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Quelles mesures pour prévenir les risques liés au froid ? 

 

En période de froid, des gestes simples permettent d’éviter les risques tout en prêtant une attention accrue aux 
enfants et aux personnes âgées qui ne se plaignent pas du froid :   
 
- Ne pas surchauffer son logement 
- Vérifier le bon fonctionnement des appareils de chauffage et des bouches d’aération dans son habitat. 
- Faire réviser sa chaudière et ramoner sa cheminée par un professionnel qualifié et éviter l’utilisation en 
continu d’appareils de chauffage d’appoint à combustible 
- Utiliser de bonnes chaussures afin d’éviter les chutes sur la neige ou le verglas 

- Lutter contre l’hypothermie : 
* Se couvrir convenablement, notamment au niveau des extrémités et de la tête ou les déperditions de chaleur 
corporelles sont les plus importantes, mais aussi du nez et de la bouche pour respirer moins d’air froid 
* Ne pas sortir les nourrissons et les jeunes enfants, même bien protégés 
* Limiter les efforts physiques 

 

N’hésitez pas à consulter votre médecin traitant 
En cas de malaise, appeler ou faire appeler le 15, le 18 ou le 112; 

 
URGENCES  HOPITAUX  

Gendarmerie 17 Centre Hospitalier de Salon 04 90 44 91 44 
Pompiers 18 Centre Hospitalier Montperrin 04 90 53 58 30 
SAMU 15 Centre Médicaux Psychologique (CMP) de Miramas 04 90 50 00 09 
SAMU SOCIAL 115   
Depuis un portable 112   
    

PROFESSIONNELS DE SANTÉ LANÇON-PROVENCE (liste au 03/10/2025 non exhaustive) 

https://www.lancon-provence.fr/fr/acces-rapide/annuaire-economique.html 

    
PHARMACIES  OSTEOPATHES  
Pharmacie de Garde 32 37 DELEUIL Antoine  04 42 92 55 95 
Pharmacie des Iris 04 90 42 76 07 FAGNI Diane 06 79 88 12 00 
Pharmacie La Lançonnaise 04 90 42 74 34 GRIOT Sébastien 07 81 24 27 20 
  SACARABANY Samuel 04 90 59 24 40 
LABORATOIRE D'ANALYSES  STEINMANN Camille 07 69 76 91 45 
Laboratoire PLUMELLE 04 90 42 91 80 VULLIET MARCH Claire-Lise, MARCH Olivier 04 90 42 85 83 
    06 23 42 42 88 
INFIRMIER(E)S  KINESITHERAPEUTES  
BERARD Olivier 06 75 46 55 65 BLANC Frédéric, BLANC Valérie 04 90 42 85 11 
SOLEIL Blandine 06 64 00 22 05   
BERNARD Vanina 06 83 21 15 58 VULLIET MARCH Claire Lise, MARCH Guillaume, DELFY Sandra 04 90 42 85 83 
GAYET Caroline 06 11 09 87 64 BOREL Magali, GIL Sophie, KLEFSTAD-SILLONVILLE Elodie 04 90 42 43 06 
PALPANT Laetitia 04 90 42 81 23   
XENIDES-CASAVECCHI Audrey 06 37 23 09 93 NUGUE Gérald, MAUFFRE Cynthia, CARRERE Alexandre,  04 90 55 87 32 
CONRY SURIAN Audrey 06 59 65 75 86 SALIS Coraline  
FATHI Sonia 06 66 96 01 20   
FOSSATI Fabienne 06 60 21 26 72 PSYCHOMOTRICIEN(NE)S  
PARQUIC Julie 06 59 65 75 86 DI MARCO Marion 06 16 33 14 67 
VALLIER Sylvie 06 23 01 21 30 NOUGUE Vincent 06 25 79 35 05 
ALAUZEN Karen, COPPIN Isabelle, MOULY Guillaume, BLANCHARD Caroline 04 90 42 87 42   
DANIEL Sandrine 06 31 15 66 39 PSYCHOTHERAPEUTES  
SCANO Marie-France 06 22 23 08 97 ARNAUD Claudie  06 74 34 57 90 
PORTESPANE Mélanie 06 71 01 66 69 BASCHET Jeremy 07 70 15 62 32 
CHARRIER Micheline 04 90 42 86 11 FONTAINE Sophie  06 79 01 79 46 
LOUIS Stéphanie 06 25 30 36 48 FULCHIRON Héléna 07 66 44 45 94 
MALONDRA Sandrine 06 20 48 18 11 GROSSET Isabelle 06 78 98 37 30 
DORI Mylène 06 81 53 01 58 NOUGUE Vincent 06 29 04 98 89 
    
    
MEDECINS GENERALISTES  ORTHOPHONISTES  
Centre Médical (5 médecins) – Médipôle 999 allée F.Caravaca (7j/7) 04 65 00 10 05 AMIOT Marie 04 90 56 30 44 
AUPHAN Magali, CHABAS Simon, NICOD Floriane, TOURNEL Elise 04 13 41 90 80 ADIDA Cécile 06 16 96 27 97 
LAUNAY Angélique  04 42 48 45 99 BERGER Marie, MERCIER-VANNETI Nathalie 04 90 42 94 14 
MOLENAT Cécile 04 88 40 11 15   
RIBE Elisabeth 04 42 55 61 84   
SERRA Eric 04 90 42 70 80 PODOLOGUES  
SIMON Karine 04 90 44 21 59 DEMALDENT Rémi 04 90 55 63 32 
  GAWRYSIK Nastasya 06 26 08 54 15 
DENTISTES  VACOSSIN Adeline  06 30 90 07 02 
BOS Nicolas, DUBLE Marion, STEPHANI Maxime, KOURDJEE Kevin 04 90 58 81 97   
JAUMARD Géraldine, POMIAN Claudia, SAÏB Lisa 04 90 42 86 97 OPTICIEN  
NIZOU Bénédicte, SERRA Sophie 04 42 56 91 22 OPTIQUE BLANC 04 90 45 70 64 
    
ERGOTHERAPEUTE / NATUROPATHE  AUDIOPROTHESISTE  
JOLY Laurianne 07 62 67 29 94 Gasnal Audition 04 88 43 72 67 
LADAIQUE Marion 06 33 75 55 47   
LORIENT Irène 06 84 48 89 19 ORTHOPTISTE  
TANGUY Colette 07 68 52 27 83 MENCO Mélanie 04 90 19 23 36 
 


