
Lundi 31 Janvier Mardi 1er Février Mercredi 2 Février Jeudi 3 Février Vendredi 4 février 

Lait demi écrémé Fromage  Quatre quart à découper Fromage blanc sucré Chocolat au lait (tablette)

Plumetis vanille Pain Yaourt à boire Madeleine Pain 

Fruit de saison Jus de fruit Fruit de saison Compote Fruit de saison 

Lundi 7 Février Mardi 8 Février Mercredi 9 Février Jeudi 10 Février Vendredi 11 Février 

Marbré à découper Pâte à tartiner Fromage Pain d'épices Granola

Petit suisse aromatisé Brioche tranchée Pain Yaourt à boire Yaourt aromatisé

Fruit de saison Compote Pomme Compote Jus de fruit 

Lundi 14 Février Mardi 15 Février Mercredi 16 Février Jeudi 17 Février Vendredi 18 Février 

Brownie à découper Plumetis vanille Roulé fraise Pompon chocolat Fromage  

Yaourt à boire Fromage blanc sucré Petit suisse aromatisé Lait demi écrémé Pain 

Compote Fruit de saison Jus de fruit Fruit de saison Fruit de saison 

Lundi 21 Février Mardi 22 Février Mercredi 23 Février Jeudi 24 Février Vendredi 25 Février 

Cookies Confiture (fraise) Marbré à découper Fromage mou Gaufre 

Lait demi écrémé Brioche tranché Petit suisse sucré Pain   Yaourt à boire 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Jus de fruit Fruit de saison 

Lundi 28 Février Mardi 1er Mars Mercredi 2 Mars Jeudi 3 Mars Vendredi 4 Mars 

Chocolat noir (tablette) Quatre quart à découper Carré abricot Goûter Rem Fromage 

Pain au lait Lait demi écrémé Yaourt à boire Petit suisse sucré Pain 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Jus de fruit 

Goûters

Lançon 

Primaires


