RESTAURANIT
/ wwwi.terresdecuisinelfr J
Lundi 2 Mar: Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars

Salade de blé et lentilles S ) .
- - Céleri rémoulade Salade de pennes andalouse Salade verte |4 Taboulé
méditerranéenne v
Quenelles sauce provencale Couscous de poulet Steak haché de boeuf au jus Emincé de dinde mexicain Filet de hoki sauce safranée
Carottes a I'huile d'olive . N Haricots verts 0 A
A Brocolis a la creme . . C . . i
et ses légumes . Pommes de terre rissolées a I'huile d'olive IS
. Gnocchis :
Riz Coquillettes
N Saint Marcellin A . . N
Camembert a la coupe N Gouda [/ Chanteneige Coulommiers a la coupe
a la coupe -
. . ] . A . . | .
Fruit de saison Yaourt sucré Flan caramel Tarte au citron Maison Créme renversée
v >

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars

Feuilles d'épinards et dés de brebis

Salade verte Tapenade sur toast } - Pizza au fromage Carottes rapées a la ciboulette
(Batavia, carottes, mais)
Filet de merlu sau
olynésienne L N . ; . - )
r.) y . Emincé boeuf a la parisienne Filet de colin sauce estragon Jambon blanc Raviolis au tofu [/
(curry, Lait de coco, tomate, jus >
de citron, ail et oignons)
Purée de patates A . . Choux fleurs Morna
P (] Galettes de légumes Riz y‘ sauce tomate
douces Pommes de terre boulangé
. Ossau irat . . N
Yaourt sucré L y Saint Nectaire Bleu a la coupe
a la coupe
Salade de fruits exotiques . . . . . . .
. . 9 Purée de fruits [ Petits suisses aromatisés Fruit de saison Mousse au chocolat
(dés de mangue et dés ananas) =
Nos poissons issus de la péche durable :
NOS APPROVISIONNEMENTS - Colin (brochette, cube, coeur, filet)
1 [ Mos Viandes : - Merlu (ceeur, portion) - Cabillaud
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki ffilef) - Limande
= Beeuf o MNous n’utilisons pas d’espéces menacées.
. \;eau Occitanie - Rhéne-Alpes 1 ' Les l6gumes de I"agriculture durable : (a minima)
- rerc - Haricots verts - Epinurds
Llecifensns s - lerizsts ke = it e
- Raviolis BIO du Vaucluse _ ~ N .
= 07 oo e ol Cirprarns (8P (s o e e 2d) @ Les fruits et léqumes frais, de saison ef locox sont privilégics
Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement,
1 ' - 95% de nos pdtes conventionnelles sont de sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron...
fabricahion frangaise, & partir de blé francais Nos compotes : 5 .
- Péttes Torfi BIC de Savoie @ i sont fabriquées localement (Vaucluse);

& base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux

@

Produit issu de l'agriculture biologique

Informationallergénes : présence p ; LIk 5
crustace: ‘ceufs, de poissons, d‘arachide, de soja, def! asd approvisionnement peuvent excep#onne“emenfo asign

de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésa e I'a : " | ments sur les produits sélectionnés.

ulfureux et sulfites
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Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars
] ") :
Potage de carottes Salade verte [ Pamplemousse Cio Paté en croite Quiche a'u
N y fromage Maison
4 .
Omelette (i Escalope de d.'.n de Boulettes de boeuf sauce provencale Parmentier de Poisson pané et citron
- sauce forestiére
Poélée printaniére Moulinés d'épinards ﬂ.:
(pommes de terre, petits pois, haricots Macaronis Blé aux petit Iégumes canard =
verts,carottes, oignons) Riz
4
Carré frais Creme dessert vanille Croix de Malte Tomme a la coupe lio Cantal
Fruit de saison Creme dessert pralinée Beignet au chocolat Pomme au four au caramel Marron suisse
Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars
- "] Salade de pommes de terre aux ) -
Betteraves vinaigrette Coleslaw Salade verte Cio légumes Feuilles d'épinards en salade
Coquiflette Curry de légumes Emincé de beeuf basquaise Poulet roti Blanquette de colin
(coquillettes aux lardons) et pois chiches Semoule Carottes Vichy Riz
Flageolets
. .
Compote Créme dessert vanille Cio Livarot a la coupe Saint Paulin QSsau iraty
w a la coupe
4
Yaourt a la grecque Brownies Flan caramel Fruit de saison [ Fromage blanc aromatisé

>

Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 1er Avril Jeudi 2 Avril Vendredi 3 Avril

e
v

i\
Kouki Carottes rapées  [[(o Salade de boulgour aux crudités Céleri remoulade Salade verte  [if .
.

Sauté de poulet a
I'échalote

Roti de veau Saucisse de Toulouse Lasagnes Nuggets de blé

Chou romanesco mornay Haricots verts persillés

Purée de panais e Lentilles a la bolognaise .
P f“ Riz 9 Purée de pommes de terre
Saint Marcellin & . Saint paulin 4 .
Edam Chantaillou . P lio Comté
la coupe a la coupe
. h . . 4 Gateau a la fleur
Fromage blanc a la vanille Flan chocolat Fruit de saison o Compote . .
v d'oranger Maison
Nos poissons issus de la péche durable : =
NOS APPROVISIONNEMENTS B e g e T LACTUALITE DU MOIS QUICHE AU FROMAGE
1 [ Nos Viandes : - Merlu (ecaur, portfion) - Cabillaud
100% de nos viandes sont frangaises - Hoki ffilef) - Limande o
= Boeuf Mous n'utilisons pas d'espéces menacées. w -
= Veau Ocatanie - Rhéne-Alpes Les 16 issus de Fagriculture durable : {a minima) - 1 phite brisée a ", A
R y F‘orc- 1 ' - Haricots veris - Epinards = e dafs urd plat ddarde.
= - Haricots beurre - Petits pois =
- Raviolis BIO du Vaucluse _ _ - . ~ -
- 100% de riz de Camargue IGP @ Mﬁmamdmmm
MNaos légumes frais, nolamment en plats d’accompagnement,
1 ' - 95% de nos pétes conventionnelles sont de sont : earotte, courgette, potiron, courge, potimarren...
fabrication frangaise, & partir de blé frangais Nos compotes = .
- Pates Torti BIO de Savoie oy e T bl U

@ base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux

@ Produit issu de l'agriculture biclogique

I YRS L SR

ufs, de poissons, d’arachide, de soja, d ) \ 3 4
ri, de moutarde, de sésame, de 'anhyd \ R menfs sur les praduifs sélectionnés.
es dans nos ateliers. b

: ]
as d‘apprevisionnement peuvent exceptionnellement'odcnisignn
[ |




