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Lundi 4 Novembre

Salade verte

Bolognaise de boeuf

Tortis @

Bleu a la coupe

Mardi 5 Novembre

Taboulé

@4@ Poulet réti

Carottes a I'huile d'olives
Polenta

Saint Marcellin

www.terresdecu "3.' netfr
Mercredi 6 Novembre

Batavia et dés de gouda

Gratin de colin

Riz de camargue

Jeudi 7 Novembre

Repas Etat Unis
Coleslaw

Hot dog

(Pain hot dog avec saucisses de -

strasbourg et ketchup)
Frites

A
Vendredi 8 Novembre

Salade de pommes de terre
parisienne

Poisson pané et citron

Chou romanesco mornay

Patates douces @

Comté Edam @

Carot cake maison

a la coupe
Fruit de saison @

Mardi 12 Novembre

Mousse au chocolat

Fromage blanc nature @

Liégeois a la vanille
Lundi 11 Novembre

Mercredi 13 Novembre

Jeudi 14 Novembre

Vendredi 15 Novembre
Repas des enfants.

Salade verte (@ Crépe fromage Carottes rapées

CEuf dur mayonnaise

Férié Hamburger Escalope viennoise Emincé de boeuf basquaise Cabillaud sauce curry
Pommes noisette Posice hivernale Riz de camargue Semoule @
Polenta
Emmental a la coupe Vache picon Buc‘he de chevre @ Saint Nectaire
a la coupe
Flan au caramel Fruit de saison @ Compote Yaourt aromatisé
NOS APPROVISIONNEMENTS e

1 l Nos Viandes :

- Colin (brochette, cube, coeur, filet)

- Merlu [coeur, portion) - Cabillaud
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki (fil=t) - Limande
= Bosuf o MNous nutilisons pos d'espéces menacées.
- Veau Occilanie - Rhéne-Alpes Les légumes de I"agriculture durable : (o minima)
= Porc 1 '
Nos féculenis :

- Haricots verts - Epinards

- Haricots beurre - Petits pois

- 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la varigé) @ Les fruils ot légumes frais, de saison ef locawc sont privilégiés
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de

1 K fabrication frangaise, a partir de blé frangais
- Ptes Torti BIO de Savoie

- Raviclis BIO du Vaucluse

Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement,
sont : carolte, courgette, potiron, courge, pohmarron...

@ Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse); ’
& base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux

@ Produit issu de l'agriculture biologique

@ Indication géographique protégée
Information.allergénes : présence possible de céré«
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soj

cdnfenaht duinghuten, de
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de s

@if efgro
ame, de ['anh

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

as d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement ogcnsig
y e : [
rfigements surles produits sélectionnés. LU



phinh

SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS

Salade iceberg

Parmentier
a la purée de potiron

Pont I'évéque
a la coupe

Fromage blanc nature
(en seau)

Lundi 25 Novembre

Scarole
Steak haché au jus

Haricots verts
Semoule

Camembert @

@

Betteraves vinaigrette @
Omelette (@

Epinards mornay
Riz

Verre de lait

Gateau marbré
Mardi 26 Novembre

Cervelas

Emincé de veau sauce financiére

Pommes vapeurs

Carottes rapées @
Beeuf braisé sauce paprika

Coquillettes

Ossau iraty a la
coupe

Salade de fruits frais

Mercredi 27 Novembre

Salade de boulgour aux légumes

“,@ Roti de dinde
au jus
Choux fleur
ala créeme @
Gnocchis

Salade de mais aux crudités
#:% Jambon blanc

Brocolis a la creme
Boulgour

Tomme blanche
a la coupe @

Créme renversée

Jeudi 28 Novembre

Salade de lentilles
a I'échalote @

Raviolis

potiron-emmental @
sauce créme

Quiche au fromage maison

Colin sauce orientale

Poélée de légumes @
Pommes de terre boulangére

Galettes Saint Michel

Compote de pommes du Vigan

Vendredi 29 Novembre

Carottes rapées @

Cari de merlu

Riz de camargue

. R - . N . . Fourme d'Ambert
. Coulommiers a la coupe Petit suisse sucré Bache de chévre a la coupe 5
a la coupe a la coupe
Beignet au chocolat Fruit de saison @ Creme dessert pralinée Compote Flan vanille

Mos poissons issus de la péche durable :
- Colin [brochette, cube, coeur, filet}
- Merlu (cceur, porfion) - Cabilloud
- Hoki (filet) - Limande
Mous n'ufilisons pos d'espéces menocées.

NOS APPROVISIONNEMENTS
1 l Nos Viandes :
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises

ORIGINE

Cévennests
= Beauf

: \;euu Ocaitanie - Rhéne-Alpes 1 ‘ Les légumes issus de I'agnculture durable : (o minima)
ore - Haricots verts - Epinards
Nos féculenis :

Raviolis BIC du Voucluse J Herlcofs peurre _ Fetits POIS 5 _
@ 50% de riz de Camargue |GP (pour assurer la varigi€) @ Mﬁ D e R S T
Neos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement,
sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron...
Nos compoles sont fabriquées localement (Vaucluse);
& base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux

- 5% de nos pétes conventionnelles sont de
1 l fobrication frangaise, & partir de blé frangais
- Pates Torti BIO de Savoie

@ Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée
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